Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

...a maga szive sose' faj?

Pirosban a Nokért: PaN-mozgalom Magyarorszagon is

A sziv- és érrendszeri betegségek kdvetkeztében tdbb nd hal meg
vilagszerte, mint rosszindulatll daganatok, tuberkulézis, malaria és
AIDS miatt egyiittvéve. Az Eurdpai Unidban tdbb nét 6lnek meg a
kardiovaszkularis betegségek, mint férfit: a n6i elhalalozés 55
szazalékat adjadk a koszoruér-betegségek, mig a férfiak esetében ez a
mutato 47 szazalék.

Magyarorszagon még rosszabb a helyzet, a

Kdzponti Statisztikai Hivatal adatai szerint a ndk haladlozasanak 57
szézalékat okozzak a sziv- és az érbetegségek, mig a férfiak kozott
ezek a betegségek a halélesetek 45 szazalékaért feleldsek.

"Ez nem piros ruha - ez RIADO!"

A nbk 57 szazalékanak sziv- és érrendszeri betegség okozza a

végzetét, ennek ellenére a legtébben nem forditanak kelld figyelmet a
megeldzésre: a Magyar Nemzeti Szivalapitvany kezdeményezésére, a Magyar
Kardioldgusok Tarsasaga tamogatasaval elindulé Pirosban a Nokért (PaN)
mozgalom célja felhivni a figyelmet a ndkre leselkedd veszélyekre -

hangzott el a keddi budapesti sajtétajékoztaton.

Az

Amerikai Sziv Szovetség figyelt fel eldszor arra, hogy a kdzfelfogas a
szivbetegségeket férfikdrnak tartja, a ndket pedig - kivaltképp a
valtozo kor eldtt - szinte védettnek hiszik a koszoruér-betegség ellen.

Az Egyesiilt Allamokban ezért elinditottak azt a mozgalmat,

amely az egész tarsadalmat igyekszik tajékoztatni arrél, hogy a
szivroham kockazata ugyanugy fenyegeti a ndket, mint a férfiakat, ezért
mindent meg kell tenni mindkét nem védelme érdekében.

A Go Red

For Women program szimbdéluma a szép piros ruha lett, amelyet a projekt
népszerdsitése érdekében vilagsztarok viselték Nagy Andras, a Magyar
Nemzeti Szivalapitvany elndke arra mutatott ra, hogy a Sziv
Vilagszovetség globalis mozgalomma szélesitette a programot, amelynek
magyar elnevezése Pirosban a Nokeért.

"Fel kell hivni a tarsadalom figyelmét a veszélyekre, hiszen a szivbetegségek 80 szdzalékban megeldzhetdk" -
emelte ki. Kiss Rébert Gabor, a Magyar Kardiolégusok Tarsasaganak

fotitkara arra hivta fel a figyelmet, hogy sajatos emancipacio zajlott

le a sziv- és érrendszeri betegségek terén. "Sokaig a férfiak kdrjanak hitték a menedzserbetegséget, az
életmddbetegségek azonban utolérték a nbket is" - magyarazta a fotitkar.
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Matos

Lajos kardiologus azt emelte ki, hogy kampéanysorozatrél van sz@, hiszen
tobb évre van szilkség, amig mindenki megérti, hogy a nok legalabb
ugyanugy veszélyeztetettek, mint a férfiak. "A ndk bizonyos

szempontbdl pechesebbek. Szivm{tét utan gyakrabban halnak meg, mint a

férfiak. Amennyiben infarktust kapnak, nehezebben keverednek ki beldle,
de az orvosok sincsenek sokszor a helyzet magaslatan, mert, mint
kiderilt, a helyes diagndzis a hdlgyek esetében sokszor késve sziiletik.
Tehat cselekedniink kell" - fogalmazott, hozzatéve, hogy a

mozgalomhoz 11 divattervezd csatlakozott, akik tobb honapos tarsadalmi
munkaban alkottak meg a PaN-kre&cidkat, amelyeket bemutattak a
sajtotajékoztaton.

A kardiolégus kitért arra is, hogy

szombaton, februar 6-an lesz a PaN-nap - aki egyetért céljaval, viseljen
ezen a napon valami véroset. Vords szinben vilagitjak meg a Mlvészetek
Palotdjat, a Corvinus Egyetemet és a Lanchid-19 hotelt is.

Masszi Gabriella kardiolégus fdorvos, a Harc A N&i Szivekért Alapitvany
kurat6riumi elndke a 2004 és 2007 kdzott Menokard I. és Menokard |l.
néven szervezett nagyszabasu kardiolégiai szOrdprogramrol beszélt,
amelyben 6500, a valtozas koraba ker(ilt nd vett részt. "Ennek soran
beigazolédott az a feltevés, hogy a rizikéfaktorok sokkal gyakrabban
jelennek meg abban a korban, amikor az 6sztrogén véddhatasa elmdalt. A
résztvevok tobb mint 40 szdzalékanal magas volt a vérnyomasa, 80
széazalék volt elhizva" - mondta.

Bemutatték a

sajtotajékoztatdon a PaN-nagykéveteket is. A kezdeményezést Sebestyén
Méarta és Harcsa Veronika énekes, Toth Krisztina iré-koltd, Molnar
Gabriella, a Nok Lapja foszerkesztdje, Stefanek Gertrud trvivo,

Jaksity Kata misorvezetd, Piros lldik6 és Fir Aniké szinmivész,

Gyarmati Andrea eziistérmes olimpikon, gyermekgyogyasz, Zimanyi Zsofia,

a Budapesti Fesztival és a Thélia Szinhaz vezetdje karolta fel.

Tovabbi informaciok: Pirosban a Nokért
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