Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Szivbajos statisztika

Osszességében megallapithatjuk, hogy

tovabbra sem figyeliink eléggé a koleszterinszintiinkre és szivink

egészségére. Tovabbra is a keringési rendszer betegségei szedik a legtdbb aldozatot,
az egyik fo kockazati tényezd a magas koleszterinszint.

Két éve minden masodik ember haldlat valamilyen sziv-ér rendszeri

megbetegedés okozta, ez kétszerese a daganatos betegségek szadmanak. Az arany tovabbra sem javul. Az
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet és az Orszagos Kardiologiai

Intézet tavaly kampanyt inditott a sziv- és érrendszeri betegségek és a

magas koleszterinszint csokkentése érdekében. Ezek kapcsan elemezték a

KSH adatait, amelyekbdl kiderul, hogy a betegség eléfordulasa és az

ebbdl eredd haldlozasok terliletén hosszu évek 6ta nem tortént valtozas.

A vezetd halalokok

Annak ellenére, hogy hazankban ésszesen kdzel haromezerrel kevesebb

halédlesetet jegyeztek fel (130 027) tavaly, mint egy évvel korabban

(132 938), a vezetd halalokok nem valtoztak. A &bdquo;toplista&rdquo; élén tovabbra
is a sziv- és érrendszerrel kapcsolatos korok élinak, amelyek 64 749

aldozatot koveteltek (2007-ben ez a szam 66 547 volt). Ezt a kort a

daganatos megbetegedések kovetik, ezek tavaly a haladlozasok 24,7

széazalékéat okoztak.

A 2008-ban elhunyt 63 758 nd 55 szazaléka valamilyen keringési

rendszert érintd probléma kévetkeztében veszitette életét (a férfiak

esetében ez az arany 44 szézalék volt). A két nem kozott jelentds

kilénbségek mutatkoznak az egyes korosztalyok veszélyeztetettségét

tekintve is. A férfiaknal az 50&ndash;54 év kdzotti korosztalynal

jelentkezett a rizikd hirtelen novekedése. Mig a 45&ndash;49 éves

korosztalybdl tavaly 729 férfi életét kbvetelte valamilyen sziv- és

érrendszeri betegség, az 50&ndash;54 évesek kdzott ez a szam mar 1606 volt.

NO&k esetében a névekedés a 60&ndash;64 év kozotti korcsoportnal kezd meredek emelkedésbe.
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A feketelistat tovabbra is a K6zép-Magyarorszag régio vezeti. A sziv-

€s érrendszeri megbetegedések miatt elhunytak szama az egész orszagban
bejelentett eset 27 szazaléka a ndk, s 25 szazaléka férfiak esetében.
Legjobb a helyzet Dél-Dunantilon, de dsszességében a nyugati
orszagrészben sehonnan nem jelentettek 11 szazaléknal magasabb
értékeket.

Mekkora a normalis koleszterinszint?

A sziv- és érrendszeri megbetegedések egyik fd kockazati tényezbije a
magas koleszterinszint. Az 5 mmol/| érték alatti koleszterinszint

tekinthetd normal értéknek. Majd minden méasodik embernek magas a
koleszterintszintie. Am mig a felndttek 83 szazaléka folyamatosan

méreti vagy méri a vérnyomasat, 38 szazaléka pedig a vércukorszintjét

is, a koleszterinszintet csak 26 szazalékuk &ndash; mondta Gabor Edina, az
OEFI fdigazgatdja. Egy korabbi OEFI-kutatasbhol (a Kutaté Centrum
végezte) kiderilt, hogy bar az emberek 52 szazaléka tisztaban van

azzal, hogy a magas koleszterinszint komoly kockazati tényezd, mégsem
tesznek lépéseket a megeldzés érdekében.

Komor tények

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) jelentése szerint a sziv- és
érrendszeri betegségek vezetik a globalis halalokok listajat, évente
17,5 milli6 ember veszti életét ennek kdvetkeztében, ez az 6sszes
halalozas 30 szazaléka. Ha a helyzet a jov6ben sem valtozik, 2015-re a
haldlozasi szdm 20 milliéra emelkedik.

A KSH adatai szerint hazankban 2008-ban a halalesetek 50 szazalékaért
volt felelGs ez a betegségcsoport. A tendencia helyes életmoddal,
folyamatos szUr6vizsgéalatokkal visszafordithato, ezt tdbb orszag,

koztuk a finnek példaja is igazolja.
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