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NOi szivinfarktus - félreérthetd tiinetekkel

A noi

szivinfarktus tlinetei eltérhetnek a férfiaknél tapasztalt, mellkasi fajdalommal
jaré szivroham jeleitdl. Ezzel magyarazhat6, hogy a ndk esetében gyakran nem

ismerik fel, illetve tévesen gyomor vagy bélrendszeri betegségnek
diagnosztizaljak azt.

Szivinfarktus esetén a klasszikus mellkasi fajdalom féként a

férfiakndl jelentkezik, és bar, a ndk kozil is sokan érzik, legtdbben mégsem
ezt tapasztaljdk. Mivel az orvosok még mindig foként ehhez kotik a
szivinfarktus diagnézisat, rengeteg a fel nem ismert esetek szdma.

Az angina pectorisra jellemzd a szorito

érzés a mellkasban, mely a nyakba, véllakba is kisugarozhat, emellett
szédiilés, ajulas, izzadas, hanyinger, halalfélelem, l1égzési
nehézségek is jelentkezhetnek. N6knél a kép nem mindig egyértelma.

A ndi szivinfarktus leggyakoribb tlinetei a kévetkezdk:

- [égszomj (58 szé&zalék),

- gyengeség, bagyadtsag (54 szazalék),

- szokatlan, indokolatlan kimertltség (43 szazalék),
- hanyinger,

- szédulés,

- also mellkasi fajdalom,

- felsd gyomortaji diszkomfortérzet,

- hatfajas.

Figyelmeztetd jelek

A ndi szivinfarktus lefolydséaval kapcsolatos

kutatast végzd orvosok megfigyelései szerint a fenti tiinetek némelyike
(Iégszomj, kimerultség, hastdji fajdalom) akar mar hat héttel a szivinfarktus
bekovetkezte elbtt jelentkezhet, arra figyelmeztetve, hogy elzarédhatott
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valamelyik artéria. A tinetek fizikai aktivitds nélkil, pihenés kdzben, vagy
akar alvasbél ébredve is jelentkeznek és egyre erdsodnek.

Teenddk

Ha gy érzi, szivinfarktusa van, azonnal

hivja a mentdket! A ndk gyakran attol félnek, hogy szégyenben maradnak, ha
mégsem szivrohamuk volt. Am ne feledjik, a szégyenérzet hamar elmalik, komoly
koévetkezmények nélkil, nem Ugy a szivinfarktus!

A mentd sokkal jobb vélasztas, mint a taxi,

szomszéd vagy rokon riasztasa, hiszen a szakképzet személyzet azonnal
megkezdheti a megfeleld ellatast! A kérhazba érve ne habozzon kézélni az
orvossal, hogy gy érzi, szivinfarktusa van, hiszen a ndi tinetek kiilénbdzdsége
miatt sokkal nagyobb az esélye annak, hogy emésztési problémara gyanakodjanak,
mint szivinfarktusra. Kiilénben sem art idonként a sziviink egészségének
ellendrzése, hiszen az életiink fugg tole!

Forras: WEBBeteg

Kapcsolodé cikkek:

Szivbajos statisztika

...a maga szive sose' faj?

Hogyan mentsd meg a szived?

A gyakori halfogyasztas véd az infarktustél

Az omega-3 zsirsavak szerepe a taplalkozasban és a gyogyitasban
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