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Derékfajas - Uj kezelési iranyelvek

A legtdbb derékfajassal kiiszk6dd beteg nagy

valészinlséggel talal gyégymaédot a bajara matét nélkiil is, allitja egy

amerikai szakértdi testilet. Az amerikai Fajdalom Tarsasag és a orvosszovetség
szakeértdi irdnyelveket

adtak ki a deréktaji fjdalmak diagnosztikdjaval és kezelésével

kapcsolatban.

Az iranyelvek témdja az un. &bdquo;nem meghatarozhaté derékfajas&rdquo;, azaz
ami nem tudhaté be egy j6l meghatarozhaté betegségnek, mint példaul
daganat, porckorongsérv, idegbecsipddés vagy torés.

Szamos olyan modszer létezik, amelynek hatékonysaga bizonyitott.
Nincs egyetlen tdvozitd kezelés mindenki szaméara.

Valaha az volt a szokas, hogy a derékfajos beteg matraca ala deszkat
tettek, és harom napig azon fektették. Ez igen rossz tanacs volt, ma

méar mindenki ennek az ellenkezgjét javasolnd, azaz a mérsékelt mozgast.
Nem helyesli a testiilet a rontgen-besugarzast sem.

Sokan tapasztalnak heveny szakaszokat a derékfajas soran, de a
legtdbb embernek krénikus az allapota. A betegek az alabbi modszerek,
eljarasok valamelyikét valaszthatjak:

&ndash; pszichoterapia

&ndash; mozgésterapia

&ndash; kiropraktika, fizikoterapias kezelés

&ndash; akupunktira

&ndash; masszazs

&ndash; jéga

&ndash; progressziv relaxacio.

Fontos, hogy a beteg és az orvos beszéljen egymassal, és a beteg

soha ne vegyen igénybe olyan gydgymaddokat, melyeket bizonyitékok nem
tamasztanak ala. Ne ddljink be az interneten hirdetett vardzsszereknek.
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Egy masik szakember a fenti listdAhoz még egyet hozzatesz: az idét.
Mindnyajan egyetértenek abban, hogy a matét a legtdébb beteg szamara nem
j6 megoldas, hacsak lehet, jobb elkerilni.

Forras: InforMed

Kapcsolédé cikkek:

Egészséges
gerinc, de hogyan?

A csigolya
oszlop, azaz a gerinc

Gerinciink mikodése

A helyes
emelés technikaja

Gerinciink
makodése - mit jelent a porckorong-taplalas?

Gerincink
makodése - Nagyon révid izomtan

Tények
és tévhitek a hatfajas korul

Ajanlé: Kiscsoportos gerinctorna
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