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Mennyibe kerllnek a gerincpanaszok?

Annak ellenére,

hogy egyre tobb és egyre jobb

gyogyszer, diagnosztikai eszkoz, fizikoterapias modszer és sebészi
eljaras all rendelkezésre, a derék- és hatfajassal kiiszk6ddk millioi nem
kertiltek kézelebb a gyors fajdalomcsillapitashoz, mint 20 évvel

ezelott.

Szamos vizsgalat utal arra, hogy még a legujabb orvosi eszkdzokkel és
maddszerekkel sem lehet teljesen hatékonyan kezelni a derékfajast. A
kezelések, gydgyszerek ara viszont débbenetes.

2005-ben az amerikaiak 85,8 milliard dollart kéltéttek arra, hogy

héat- és nyakfijasuktél megszabaduljanak, ennyibe kertultek a matétek,
orvoslatogatasok, rontgen- és MRI-vizsgélatok és gyogyszerek. Ez az
O0sszeg 1997-ben még csak 52,1 milliard dollar volt, irja a Journal of
the American Medical Association (JAMA), az amerikai orvosszévetség
lapjanak februari szama.

Nemcsak hogy mind tobben fordulnak orvoshoz hatfajasukkal, de az egy
fore esd kezelések ara is nott. A kutaték az 1997-ben orvoshoz fordulé
3179 gerincpanaszos felndtt adatait vetették 6ssze a 2005-ben orvost
felkeresd 3187 beteg adataival, és kidertlt, hogy az inflaciot is
figyelembe vevd éves orvosi koltség a fejenkénti 4695 dollarrél 6096
dollarra nétt.

&ndash; Egyre tdbbet és tdbbet tesziink a gerincbantalmakkal kiiszkédokért &ndash;
mondja dr. Rick Deyo, a JAMA-jelentés egyik szerzdje &ndash; de nincs ra
bizonyiték, hogy az embereknek kevésbé fajna a hatuk. Rdadasul az az

érzésem, hogy sok beteget feleslegesen kezellink.

&ndash; A képalkot6 vizsgalatok elvégzése példaul csak matét eldtt lenne

indokolt, de az emberek azt hiszik, hogy ettdl majd valaszt kapnak arra,

miért faj a derekuk, és akkor megvan a gydogymaod is &ndash; mondja dr. Deyo. &ndash;
Az orvos pedig el&irja, mert fél, hogy ha nem, a beteg bepereli.

A koltségekhez nagymértékben jarulnak hozzé a gydgyszerek is. Az
1997-es adatokhoz képest a hatfajasra felirt gydgyszerek &ra 2005-ben
423 szizalékkal nott.
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Egyre tdbb receptet irnak fel az orvosok, és egyre Gjabb
gybgyszereket, holott a kutatd szerint a legtébb betegnél hatékony
fajdalomcsillapitast lehetne elérni egyszerlbb, vény nélkil is kaphato
nem-szteroid gyogyszerekkel is, mint példaul a naproxen vagy az
ibuprofen.

Porckoronsérvvel példaul évente mintegy 300 ezer amerikait

operalnak, ami matétenként 6sszesen 10 ezer dollar korili 6sszegbe

kerdl, de kutatdsokkal kimutattak, hogy a matott betegek kétéves

periédus utdn nem kevésbé panaszmentesek, mint azok, akik nem fekiidtek
kés ala.

A kutaté nem azt akarja elérni, hogy senki se kezeltesse magat,
csupan azt, hogy legyiink megfontoltabbak a téren, mit tesziink, és milyen
gyogymadot vesziink igénybe.

Lehet, hogy a legegyszerlbb kezelés a leghatasosabb, nevezetesen a
testmozgés és a fogyas. Nehezebb, mint injekciét kérni, mitétre
jelentkezni vagy bevenni egy fajdalomcsillapitét, de megéri megprobalni.

Forras: Newsweek
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Ajanlo: Kiscsoportos gerinctorna
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