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A sérulékeny térd

A térdizulet hatalmas kiterjedés, lagyrészekkel kevéshé védett izilet,
amely

szamos olyan elemet tartalmaz, melyeknek sériilése, szakadasa, kopasa
panaszok

forrasava valhat. A

legtobb térdsériilés hobbisportolas kdzben alakul ki. Leggyakrabban a
szalagok és a meniscusok érintettek.

A térdsérilések megértéséhez ismernink kell a térdizilet felépitését.

Az

izllet a kbvetkezd részekbdl all: a combcsont izillete, a labszarcsont
izllete és a térdkalacs (patella), mely a combcsont valyulatdban
helyezkedik el. A térdkalacsot erfs in kéti a labszarcsonthoz. Ez
teszi

lehetdvé, hogy felette talalhaté négyfeji combizom segitségével
kinyujthassuk vagy megfeszitve tarthassuk a térdet.

A belsd és a kiilsd rogzitd szalagok segitenek abban, hogy a térd
mozgasai kdzben a térdkalacs ne mozduljon ki a helyérdl. Az
izfelszineket tikorsima fellilet(, Ggynevezett Givegporc boritja. Az
Uivegporcot mintegy kiegészitve a sipcsont lapos izileti felszinén két
félhold alakl rostos-rugalmas porc, a kiilsd és bels6 meniscusok
helyezkednek el. Ezek névelik a terhelési felszint, valamint
csokkentik

az izeletet érd dinamikus terheléseket. A térdiziletet alkoto

részeket

kildnféle szalagok, valamint az izlleti tok koti 6ssze. Sérllési
gyakorisag alapjan négy szalag a legfontosabb: a két oldalszalag
(belsd

és kilsd) és a két keresztszalag (elllsd és hatulsd). A szalagok,
inak,

izlileti tok, meniscusok feladata, hogy megakadalyozzak a mozgas soran
az

izlletet alkoté csontok kéros mértékd elmozdulasat.

Belsd meniscus sérilés

A leggyakoribb térdsériilés, mely altalaban direkt trauma
kovetkeztében

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generalas: 23 October, 2025, 23:20



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

jon létre. Tobbnyire focizas, kosarlabdazas, kézilabdazas és sielés
kozben jon létre. A sériilés kdvetkeztében a beszakadt vagy leszakadt
meniscus darab becsip8dik a csontvégek kézé, ami heves fajdalommal és
a

térd Un. teljes elakadaséaval jarhat. Az elakadas azt jelenti, hogy a

térd hajlitott helyzetben rogzil, a beteg azt kinydjtani nem tudja. A
meniscus sérlilés véglegesen arthroscopos (izlleti tikrozés, mely
soran

bizonyos beavatkozasok is végezhetdk) modszerrel gyogyithatd. A
tikrozés

soran korabban a sériilt meniscust eltavolitottak. Napjainkban
lehetbség

szerint a meniscus részleges, vagy teljes megtartasara,
rekonstrukcidjara térekednek. Ennek oka pedig az, hogy a meniscus
teljes

eltavolitasa utdn megnd az izlleti felszinre hato terhelés, mely

korai

izlleti kopashoz (arthrosis) vezethet.

Kilsd meniscus sérilés

A kils® meniscus sériilése jéval ritkabb, mint a bels6é. A sériilés
kovetkeztében guggolaskor a megnagyobbodott izilet &bdquo;fajdalmasan
kattog".

Ellatasa szintén arthroscopos mészerrel torténik.

Térdszalagsérulések

Leggyakrabban a bels6 oldalszalag és az ellils6 keresztszalag sériil.
Altalaban nagyobb energiaju sériilések vezetnek a szalagok
szakadasahoz. A

keresztszalagok szakadasa azonban focizas, sielés, kosarlabdazas,
kézilabdazas kdzben kialakul6 csavardsos sériléskor is bekdvetkezhet.
Térdszalag sériléskor éles fajdalmat érez a beteg. A térd megduzzad,
instabilla, &bdquo;lotydgdsse” valik. A beteg guggolni, futni nehezen,
illetve

egyaltalan nem tud. A szalagszakadassal egyidejlleg a belsd meniscus
is

megsérulhet, mely a térd elakadasahoz vezethet. A térdszalag
sérulések

kezelése altalaban matéti, melyet szintén arthroscopos médszerrel
végeznek. Ennek soran a sérilés mértékétdl fiiggben a sériilt szalagot
megvarrjak. Tobbnyire azonban az Un szalagplastica mddszerrel végzik a
rekonstrukciét. Ennek soran &ltalaban sajat innal, vagy mesterséges
aton

eldallitott anyaggal er@sitik meg a sérult szalagot. M{tét utan 6-8

hétig limitalt mozgast biztosit6 sinnel rogzitik a térdiziletet.

Térdizuleti felszin sérilése
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A térdizuleti felszin sérlilése soran porcos vagy rostos szabad testek
képzbdhetnek. Ezek az izlleti felszin Gvegporc boritékabdl, vagy a
meniscusokbol térnek ki. Az igy képz6dott szabad testek az izliletben
vandorolva a csontok kozé ékelddhetnek, ez erds fajdalomhoz és a térd
elakadasahoz vezethet. A szabad porcdarabokat arthroscopos eljarassal
tavolitjak el. Amennyiben a tehervisel6 felszin porcboritéka sérlilt,
mozaik-plasztika segitségével a terhelésmentes felszinrdl ép porc
szigeteket Ultetnek at a sérdilt tertletekre.

Dr. Horvéath Balazs
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