Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Szeretetteljes tamogatok, nemcsak a szulés alatt - dalak

A &bdquo;dula” sz6 6gorog eredetd, napjainkban pedig, azon ndk megjeldlésére hasznaljak, akik vajido, sziild noket
segitenek.

Jelentése: &bdquo;olyan nd, aki tapasztalt a gyermeksziilésben, aki folyamatos testi és érzelmi gondozast biztosit, aki
elldtja az anyakat a megfeleld informécidkkal, a szllés el6tt, alatt és utan." (Klaus, Kennell és Klaus az
&bdquo;Anyaskodas az anya felett" c. kdnyvben).

A vilag szinte minden kultrajaban, a ndket mas nok vették korll és gondoztak a szillésik alatt. A sziiléseket abrazold
mavészeti alkotasokon vilagszerte a sziildanyan kivil, még legalabb két nd lathato, akik segitik, tamogatjak a vajudot.

Az egyik ezek koziil a baba, aki az anya és a baba biztonsagara tigyel; a masik, vagy a tébbiek az anya mellett
helyezkednek el, tamogatjak és biztatjak 6t. A modern dula ezen tamogatd, segitd ndk manifesztacidja.

A dula

- felismeri, hogy a sziilés egy olyan életre sz6l6 kulcsélmény, amire a nd egész életében emlékezni fog

Ve

- segiti az anyat és partnerét a szilési tervik elkészitésében és annak kivitelezésében
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- vajudé nd mellett marad, a vajudas teljes id6tartama alatt

- érzelmi tAmogatast nydijt, kényelmi intézkedéseket foganatosit, objektiv nézdpontot és segitséget biztosit az
anyanak, hogy az megkaphasson minden sziikséges informaciot ahhoz, hogy a lehetd legjobb déntést hozhassa

- megkdnnyiti a kommunikaciot a vajudoé nd és partnere, valamint a kdrhazi személyzet kdzott

- a sajat szerepének azt tekinti, hogy taplalja és dvja a nd szilésélményének emlékét

A dulanak az a szerepe, hogy fizikai és érzelmi tAmogatast nyujtson a vajudas és a szilés alatt, valamint, hogy
segitse az anyat és annak partnerét/partnereit abban, hogy minél tébb fontos informaciét 6sszegy(jtsenek.

A dulak szakterllete a nem-klinikai tipust gondozas; klinikai jellegl intézkedéseket - hivelyi ellendrzés, magzat
megfigyelés stb. - egyaltalan nem hajtanak végre.

A dula célja az, hogy a vajudé nd sajat fogalmai szerinti lehetd legjobb és legkielégitdbb szulésélményt biztositsa
szamara.
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A dula és az anya partnerének egyuttmikddése

A dula kiegésziti a partnert, nem pedig helyettesiti 6t. Idedlis esetben a dlla és a partner képezik a tokéletes tamogat6
csapatot a nd szamara, Ugy hogy kiegészitik egymas erdsségeit.
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