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Termeészetesen is biztonsagosan: természetes csaladtervezés (TCST)

Manapséag

egyre nagyobb igény jelentkezik a természetes

életmad irant, mely a csaladtervezés

tertiletén is megnyilvanul. A természetes csaladtervezés célja

kettds lehet: a fogamzas megeldzése, illetve a fogamzas eldsegitése.
Ezt a modszert olyan parok valasztjak, akik egészségugyi, erkolcsi
megfontolasbdl vagy a természettel valéd

O0sszhang igénye miatt nem akarnak a mesterséges formakkal

élni. Valamint azok is, akik gyermekvallalast terveznek.

Dulacska
Csilla - Martos Tamas interaktiv eldadasa

IdBpontja: 2010. 4prilis 26. 18.30h

Helyszin: Grilla
Stadidja

A természetes médszerek kdzos jellemzdje a termékeny

és terméketlen napok meghatarozés, de

megbizhatésagukban igen kiilonbdznek egymastol.
Eldadasunkban izelitdt adunk a tineti-hdmeérdzéses modszerbdl,
melynek biztonséga a tablettdhoz hasonlo.

Mit
jelenta TCST ?:

A
TCST természetes csaladtervezést jelent.Olyan médszer, amelynek
segitségével a ndk megfigyelhetik testiiknek bizonyos jelzéseit,
amelyek a ciklus soran véltoznak. Ezek a jelzések lehetdvé teszik
annak megallapitasat, hogy melyek a termékeny ill. a terméketlen
napok.

Harom
testi jel:a testhdmérséklet, a méhnyaknyak és a méhszaj valtozasa
dontd jelentdségl. Aki értelmezni tudja ezeket a jelzéseket,
az tudja, hogy mikor eshet teherbe, és mikor nem. A partnerek igy
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terveiknek megfelelden donthetnek arrél, hogy létesitsenek-e szexualis
kapcsolatot vagy sem.

Hogyan
makodik a TCST ?:

A
ndi ciklus soran a testhdmérséklet, a nyak és a méhszaj
véltozasai szembetindek. Az ovulacid kdrnyékén a testhdmérséklet
megemelkedik. Az ovulacid kdzeledtével a nydk egyre termékenyebb
jellegl lesz, alkalmas arra, hogy a himivarsejteket tébb napig is
életben tartsa. A ciklus soran valtozik a méhnyak helyzete és
keménysége,
valamint a méhsz4j nyitottsaga is.

A
testi jeleket naponta megfigyelve kitblthetjik az un. cikluslapot,
amelyet kdnnyen érthetd szabalyok szerint értékelhetiink ki. igy
meghatarozhatjuk a termékeny fazist, és méd nyilik a terhesség
céltudatos vallalasara ill. elkerulésére.

Mennyire
biztonsagos a TCST ?:

A
TCST - mbdszer biztonsaga a fogamzasgatlo tablettakéhoz
hasonlé szint{, ha a partnerek betartjak a modszer szabalyait.
Ez csak akkor lehetséges, ha a nd megtanulta az 6nmegfigyelést,
a testi jelek megfeleld értelmezését, és a szabalyokat megfelelden
ismeri. Természetesen tarsanak egyittmikodése is sziikséges,
hiszen a médszer feltételezi az egyestiléstdl valo tartozkodast
a termékeny napokon..

Kik
hasznalhatjdk a TCST -t?:

Ez
maédszer azon parok szamara alkalmas, akik a csaladtervezésben
alternativakat keresnek, és kedvet éreznek ahhoz, hogy sajat testiiket
megismerjék. Az sem jelent problémét, ha valaki egy mésik médszerrdl
- pl. fogamzasgatlo tabletta - akar attérni a TCST - médszerre.
Nem feltétel sem a szabalyos ciklus, sem a rendszeres életmad.

Még
ha pillanatnyilag nem is gondolunk arra, hogy a TCST - médszert a
csaladtervezésben
alkalmazzuk, sajat testlinkén a termékenység jeleinek felfedezése
€s megismerése megéri a faradsagot. Ez dnbizalmunkat is noveli.

Hogyan
lehet megtanulni a TCST-t?
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A
TCST - mbdszerét a ndk és a férfiak onalléan elsajatithatjak,
de az a legjobb, ha egydtt tanuljak. Erre két lehetdség van: kényvek
segitségével 6nerdbdl, vagy képzett TCST tanacsadotdl, akitdl
a modszer biztonsagos alkalmazasa megtanulhatd.A tanulas egy tanfolyam
keretében 4 alkalombdl all, amely harom ciklus ideje alatt zajlik.

A belépd dija: 2000 Ft/par. 1500Ft/fd.

El6zetes bejelentkezés sziikséges a babasrovat@grilla.hu
cimen.
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