Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Hogyan szultél? - Gyere, mesélj!

Sziilési élmények feldolgozasa

Aprilis 30-an 17.30-19.30 koz6tt varunk szeretettel a Grilla Studioban

egy beszélgetésre. Ebben a tamogat6 ndi kérben megoszthatod

a Te élményeidet, minden szépet és fajdalmasat, amit a sziilés alatt és

kdzvetelen utana tapasztaltal meg. Masok torténetébdl erdt

merithetsz, okulhatsz, de lehet, hogy pont Te segitesz 4t mast a

nehézségeken a jelenléteddel. A szlilési élmény feldolgozasahoz a

kiscsoport erejét hivjuk segitséglil, de a résztvevok tamogatast kaphatnak abban, hogy jobban érthetd és feldolgozhaté
legyen mindaz, ami

vellk tortént. Gyere és tapasztald meg a kor szeretetét,

tamogatasat!

A csoportos foglalkozés jellegébdl adédodan, illetve az eldzd talalkozé

tapasztalatai alapjan fontos, hogy teljesen magadra tudj figyelni, az érzéseidre, gondolataidra.
Ha

pici a babad, aki még csak veled érzi j6l magat, akkor gyertek mind a

ketten, de javasoljuk, hogy legyen a babaval még valaki, aki a stadié

gyermekkuckdéjaban esetleg felligyelhet r4, amig te a csoporton veszel

részt.

A program adomanyos, ami azt jelenti, hogy 800 Ft-tal tAmogathatod az dnfejlesztd ndi kor kialakulaséat a studidban.

A programra kérlek, hogy eldzetesen jelentkezz be, hogy lassuk hany résztvevdre szamithatunk! Ezt megteheted a
babasrovat@grilla.hu
cimen, vagy a 06 30 230 1688-as szamon.

Szeretettel varlak!
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