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Fejleszt-e a korai fejlesztés?- A "népi pszichologia” veszeélyei

A kisgyermekek fejlddésére karos tévhitek és termékek
terjedésére hivta fel a figyelmet az MTA fétitkarhelyettese.

Egyre tobben készitenek babak szamara fejlesztést és korai,

s egyben életre sz6l6 okosodast hozé eszkdzoket, mégpedig Ugy, hogy a
kor lGzenetét is &bdquo;meghallva&rdquo; az agykutatads eredményeire hivatkoznak. A
baj csak az, hogy nem jol, s6t iddnként karosan leegyszerdsitve. Nem
véletlen tehat, hogy az Gjszilottek, csecsemdk és kisgyermekek
fejlddésével foglalkozé szakmak képviseldi ma mar komolyan aggddnak
emiatt. Mitdl lett a vilag ily fejlesztés-kdzpont(? Csupan attél, hogy
gyermekeinknek, unokainknak a legjobbat akarjuk? Lehet, de ahhoz
elegendd lenne szeretetet és biztonsagot adni, a gyerekek eltérd érési
idejét figyelembe venni, fejlddésiikhdz, képességeik és személyiségik
kibontakozasahoz megfeleld kérilményeket, feltételeket biztositani&hellip;

Csépe Valéria akadémikus, a Mindennapi Pszichologia

cim0( lap legujabb szaméaban a kisgyermekkori fejlesztéssel kapcsolatos
altudomanyos hiedelmeket 6sszegezte. Ezek kéziil a legnagyobb vihart az

elmult években az Egyesiilt Allamokban kifejlesztett és forgalomba

hozott, a szakemberek éltal viszont biralt &bdquo;Baby Einstein&rdquo; nevi
oktatoprogram keltette. Ez azonban csak egy azok koézétt a &bdquo;fejlesztd&rdquo;
termékek és jatékok kozott, amelyek elarasztjak a piacot.

&bdquo;A szakembereknek az eddiginél hangosabban és erélyesebben kell azt
mondaniuk, hogy elég&rdquo; &ndash; fogalmazott az mta.hu-nak nyilatkozva Csépe
Valéria. Az MTA

Pszicholégiai Kutatéintézetének kutatoprofesszora arra hivta fel a

figyelmet, hogy a korai tanulas és a babak minél korabbi fejlesztésének

egyre terjedd divatja harom fontos idegtudomanyi kutatasi eredménynek,

valamint az azokra éplild pszicholdgiai elméleteknek a lebutitadsabol

ered.

Az egyébként j6 szandéku, a gyermekeiket pedig a lehetd leggyorsabban

a versenykdzpontu tarsadalomra trenirozé szil6k kdrében tébb tévhit is
altalanosnak tekinthetd. llyen az elsd életév mitosza, a korabban

kritikusnak, ma pedig szenzitivnek nevezett periddus fetisizalasa,

valamint az ingergazdag kérnyezet fogalmanak félreértése. Mint azt Csépe
Valéria elmondta, az els6 esetben az idegsejt-kapcsolatok korai, igen

gyors novekedésére vonatkozd elméletet &bdquo;csavarjék ki&rdquo;a fejlodést
talsagosan siirgetdk. Ok a szenzitiv periodusnal azt nem veszik

figyelembe, hogy az agy szenzoros &ndash; példaul latas, illetve hallas &ndash;
valamint mozgasrendszereinek egyes funkciéi nem azonos korban és

id6tartam alatt fejlddnek ki mindenkinél. Az ingergazdag kérnyezet
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mindenek felettiségére hivatkozok pedig arrél feledkeznek meg, hogy nem
hasznal a gyermekeknek, ha az optimalis fejlddésiikh6z sziikséges
ingereken kivil még tovabbiakat kapnak.

&bdquo;Fejleszteni, fejleszteni, fejleszteni&rdquo; &ndash; sok sziildnek ez a jelszava,

pedig ha a legjobbat akarjak gyermekeiknek, akkor a szeretet és a
biztonsag mellett nem az erdltetett tanulas, hanem a kicsik életkoranak
megfeleld jatékok és foglalkozasok biztositjak a megfeleld kdrnyezetet.

Raadasul az &bdquo;elbreszaladasnak&rdquo; nincs is sok értelme. Az a gyermek, aki

példaul eldbb tanul meg olvasni, mint korosztalya mas tagjai, nem fog

sem jobban, sem gyorsabban olvasni egy-két évvel késdbb, mint ahogyan a
szbvegértésére sem lesz pozitiv hatassal az, hogy korabban ismerte fel a

betlket. &bdquo;A hiperlexia, vagyis a gyors, mechanikus olvasasi készség a
szakemberek szdmara éppolyan figyelmeztetd jele a fejlddési

rendellenességnek, mint ellentéte, a diszlexia&rdquo; &ndash; hangsulyozta Csépe
Valéria. Mint mondta, a sok szUlo altal erdltetett korai nyelvtanulasnak

is csak bizonyos feltételek esetén van értelme. Akkor, ha a gyermek

folyamatosan kétnyelv( kdrnyezetben él, a nyelveket pedig nyelvtanilag

helyesen beszéld, j6l hangsulyozé felnéttdl tanulja.

Az MTA fotitkarhelyettese arra a kérdésre, hogy mit tud tenni a

tudomany a karos divathullamok és az zleti érdekek etikatlan

érvényesitése ellen, Ugy vélte: a legfontosabb a felvilagositas. A

gyermekekkel hivatasszerien foglalkozé pedagdgusok, pszichologusok,

orvosok figyelmét mar a felsdoktatasi intézményekben fel kell hivni a

&bdquo;népi pszicholdgia&rdquo; veszélyeire. Miként a gyermekik vélt lemaradasa
miatt allandéan szorongd6 szuldkét is. lgaz, ez utébbi csoport sajton

keresztil valo elérése és meggydzése a nehezebb feladat.

Forras: MTA
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