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Szoptatas: Csak 10 lépés a bababarat ut!

Kutatasok szerint az egész vilagon minden csecsem® szamara a legjobb taplalasi mod a szoptatds megkezdése
a szlilést kovetd elsd 6ran belll, kizarélagos szoptatas hat hénapon keresztiil, életkornak megfeleld hozzataplalas a hatodik
hénaptdl és fenntartott szoptatas kétéves korig vagy azon tul.

A szoptatas eldsegiti az anya és a gyermek rovid- és hosszutavi egészségmegdrzését, ami sok orszagban a
legfontosabb egészségugyi célok kdzé tartozik.

Az UNICEF jelentése szerint a gyermekhalandésag vilagméretl visszaszoritasa az 1990-es évekbeli 13 milliérél a 2008.
évi 8.8 milliéra részben a széleskdrben alkalmazott, az alapegészségligyben bekdvetkezett valtozasoknak és ezeken
belll is a korai és kizarélagos szoptatas megkezdésének

készdnhet®d.

Egyre tobb felmérés mutatja, hogy a Tiz Lépésbevezetése folyamatos sziilés utani tamogatassal eldsegiti a szoptatas
megkezdését és a kizarélagos szoptatast helyi, orszagos és globalis szinten is.

Ma ott tartunk, hogy az 6sszes szilészeti intézmény nagyjabdl 28%-a bevezette a bababarat elveket az elldtdséaba,
ami a szoptatasi aranyok batoritd névekedéséhez vezetett a csecsemdbtapszerek és cumisiivegek agressziv
kereskedelmi marketingje ellenére. Mindamellett ez még mindig nagyon messze van attol az eredeti céltél, amit az
Innocenti Kialtvanyban fogalmaztak meg: hogy 1995-re MINDEN sziilészeti intézmény legyen bababarat.

Hatarozott Iépésekre van sziikség, hogy

- az Ujszulottek taplalasara a megfelel6 szinteken mikddd, hatékony stratégiakat dolgozzunk ki;

- ezeket tAmogaté nemzeti gyakorlatot s térvénykezést vezessink be;

- a Tiz Lépést beépitsik a szilészetek gyakorlataba;

- az egészségigyben az anyak és gyermekek tamogatasat végz0d, képzett tanacsadokat alkamazzunk;

- eldseqitsiik tamogatd kozosségek kialakulaséat és

- kiépitslik a tébb csatornan keresztil torténd tajékoztatast.

A kdzosségi szinten kilonésen fontos az el6relépés, mivel vilagviszonylatban az asszonyoknak csak 56%-a szl kdrhazban (a

legkevéshé fejlett orszagokban ez az ardny minddssze 33%), €s sok helyenegy-két nap mulva hazabocsétjak dket.
Az anyaknak folyamatos tAmogatésra van sziikséguk a kdzosségben akér korhazban szilnek, akar otthon.
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Sok orszagban novekedett a kizarolagos szoptatasi arany, de ezzel egyiitt néhany helytt stagnalas vagy csokkenés is
megfigyelhetd, részbena Bababarat Kérhaz Kezdeményezés elégtelen politikai tAmogatasa és a Tiz Lépés nem
megfeleld érvényesitése miatt a bababarat intézményekben.

Az Ujabb tanulményok eredményei azt mutatjak, hogy minél tobb Iépést alkalmaznak egy sziilészeti intézményben,
annal valoszin(bb, hogy az anyak meg tudjék valdsitani szoptatasi céljaikat. Ez alahlizza annak fontossagat, hogy
minden szuldotthon, kérh&z, klinika és minden kdzdsségtérekedjen minél tobb 1épés bevezetésére még akkor is, ha nem
tudjak azonnal elérni mind a tizet. Minden |épés szamit!

A &bdquo;Szoptatasért&rdquo; Magyar Egyesiiletnek a Szoptatas Vilaghete alkalmabdl késziilt kiadvanya innen
letdlthetd.

A Bababarat Kérhaz cimmel kapcsolatos tovabbi informacidk: http://bababarat.sztnb.hu/
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