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A korhazi rutin jelentdsen befolyasolja a szoptatas sikereét

Az American Journal of Public Health c. folyéiratban nemrég megjelent tanulmanyszerint az Gjsziléttek kérhazi
gondozasanak maédja nagyban befolyasolja,hogy az édesanyaknak sikeriil-e megvalositaniuk a szoptatassal
kapcsolatos elképzeléseiket.

A vizsgélatban résztvevd édesanyak 70%-a szerette volna kizardlagosanszoptatni kisbabajat, de az elsd hét végére
mar csak 50%-uk szamolhatott be arrél, hogy ez sikeriilt is. Az eredmények szerint a kérhazi rutin jelentdsen hozzajarult
ehhez a sikertelenséghez.

Az eldszor sziild anyak 49%-a szamolt be arrdl, hogy Ujszulbttje pétlast és 45%-a, hogy cumit kapott a kérhazban. Azoknak,
akik olyan szilészeti intézményben sziiltek, ahol a &bdquo;Sikeres szoptatashoz vezetd tiz Iépés&rdquo;kéziil legalabb

hatot vagy hetet alkalmaztak, hatszor nagyobb esélyiik volt arra, hogy kizarélagosan szoptassak a kisbabdjukat, mint

azoknak, akik olyan helyen sziiltek, ahol egy Iépést alkalmaztak vagy egyet sem. Asikeres kizar6lagos szoptatas
megvaldsitasdra azoknak volt a legkevesebb esélyik, akiknek Ujszuléttje pétlast kapott a kdrhdzban. Ahol az Gjszilétt nem
kapott poétlast, 4,4 (elészor szuldk) &ndash; 8,8 (tbbbedszer sziildk)-szoros esély volt arra, hogy sikerll a kizar6lagos szoptatas.

A kérhazaknak olyan Ujszuléttellatasi gyakorlatot kellene bevezetnitk, ami tAmogatja a szoptatést, azon belll is
leginkdbb az egészséges Ujszilétteknek adott potlast kellene megsziintetni - vontak le a kdvetkeztetést a kutatok.
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