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Anna szlletése - egy tanulsagos szép toérténet

Sziilni j6! Az alabbi torténetet egyik anyuka kuldte el, aki részt vett a sziilésfelkészitd tanfolyamon és annyira lelkessé valt,
hogy sziilését tanulsagos forméban le is jegyezte. Nagyon szép torténet az 6vék, fogadjatok szeretettel!

"A fajadsok a 39. héten csitortokon (augusztus 19-én) hajnalban kezdddtek. Nem tudtam, hogy ilyen is van, egész nap a
menstruacios gércsokhdz hasonléan fajt és keményedett a hasam also része, valamint j0 erds als6 deréktaji fajdalommal és
fejfdjdssal parosult. Gondoltuk is a parommal, hogy na, akkor este biztos indulds a kérhazba. Masnap hajnali fél 6-

kor volt azonban az utolsé kb. 40mp hosszu f4jas, utana abbamaradt teljesen.

Azért a tlzijatékra nem mertiink elmenni, hatha akkor torténik valami. Szombaton is hiaba vartunk, vasarnap is, hat
nem baj, hiszen hétfore, 23-4ra voltam kiirva. Azonban akkor sem tortént semmi kulénds. Na, akkor majd kedden, hiszen
hidegfrontot jésolt a meteoroldgia és telihold volt este 19. 05-kor. Sokat dolgoztunk aznap, hullafaradtak voltunk, de
vacsorara voltunk hivatalosak (mert nekiink nem maradt energiank a szalonnasutés lebonyolitasara), utana viszont
jobbnak tartottam, ha Pestre megyink, és ott alszunk. CTG-re reggel kellett bemennem Pestre, ahol is rendszeres
fajasokat mutatott a gép, én azonban a UH-s orvos legnagyobb megddbbenésére nem éreztem ezekbdl semmit a
deréktaji fajdalmon kival. O felkiildétt azonban az osztalyra, ahol pont ott volt az orvosom és a valasztott sziilészndm is,
akik engem megvizsgalvdn mondtak, innentdl még barmi lehet, mert egyujjnyira vagyok tagulva, de ez mar lehet igy
akar harom hete is és szilhetlink akar még aznap, de akar egy hét mulva is, igy hat hazamentem. Nem tortént az
éjszaka semmi kilonds, viszont felhivtam a doktorndt, mikor menjek UH-ra, hogy megnézziik, minden rendben-e Annaval, j6l
érzi-e magat odabent? Miért akar még bentmaradni?

Szerda 11 érara kaptunk iddpontot, amikor is Matyi a szonografus nagyon alaposan megvizsgalta Annat és
megnyugtatott, hogy minden a legnagyobb rendben, azért nem akar kijonni, mert nagyon jé allapotd a méhlepény és a
burok is, a flow is teljesen rendben, egyujjnyi a tdgulas, akar még 1-2 hétig is bent maradhat, de akar aznap este is
szilhetek. Hat jo. Attila idegei erre mar nem nagyon tudtak mit mondani, hogy teljesen megmondhatatlan, mikor lesz a
szilés.

Bent maradtam aznap este Pesten, Atis hazament, csiitértokon reggel aztdn én is kimentem hozza Fels6gddre, készuld
h&zunkba, hogy az utolsd simitdsokat elvégezzik. Egész nap mostam, féztem, takaritottam, fel akartam tolteni a h(t6t,
tisztan és rendben otthagyni a hazat. Este nagyon el voltunk megint faradva, 9-kor le is déltiink, magam ala tettem
azért nylont, torélkoz6t, aztan kimentem a WC-re és lattam kicsit véres lesz a papir. Nem tiszta, piros vér, hanem kicsit
barnas, kocsonyéas. Akkor ez csak a nyakdugo lehet, mondta a szlilésznd, akit gyorsan felhivtam.

Ugy dontéttiink indulunk Pestre, legyiink csak minél kézelebb, hiszen fajasok is voltak mar. Mondtam, majd bent mérjik a
gyakorisagukat, csak érjiink be és pihenjunk le. igy is tértént, mértiik és 10 percenként jottek, de nem sarisddtek be. Sokat
nem aludtunk, hajnalban probalkoztam egy kadban licsérgéssel, az nagyon jol esett. Utdna lementem a boltba reggelit
venni és kdzben nagyon gyorsan jottek a fajasok, reggeli utan indultunk a kérhazba, bar a sziilésznét nem tudtam

elérni, igy az 8 &menje nélkal.
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Mikor beértiink megnézte a méhszajat, ami még mindig csak egyujjnyira volt nyitott, a CTG pedig rendszertelen
fajasokat mutatott. Ugyhogy azt tanacsolta, hogy menjek haza, ha ott jobb, ne fekiidjek be a vajudé szobéaba, ahol senki
hozzéatartoz6 nem lehet velem. igy is tettiink. Atis megint kiindult Goédre, én pedig prébaltam otthon pihenni, aludni, elég
sikertelendl, mert a 10 perces fajasok folyamatosan jottek. Délutan &tjott a ndvérem, segitett mérni 6ket, aztan este 7 6ra
koril elment, akkor jott egy jo kis id8szak fajasokkal, amik egyre erdsebbek és intenzivebbek lettek.

Ejjel 11-kor felhivtam anyut és a ndvéremet, hogy jojienek at és segitsenek mérni a fajasokat és beiiltem megint egy kad
vizbe a szlilészn6 tanacsara, aki mondta, hogy legalabb egy orat fekiidjek még benne, miel6tt elindulunk a kérhazba.
Kdzben felhivtam a dulat is, kérdezte, jojjon-e, mondtam neki, hogy igen. Ejfélre mar 3-4 perces és 40 mp-es fajasokat
mértlink mar egy 6raja és kiszallva a kadbdl, ami mar nem esett j6l, csak a labda volt kibirhaté és nagyon j6. Mindannyian
O0sszegydltik, és elindultunk a kérhazba taxival és kocsival. Kibirhato volt a kocsiban is, bar 3 percenként jottek a fajasok,
de mindenkinek csak a mély belégzést és lassu kilégzést ajanlom, és hogy ne a fajasra koncentréljon, igy

teljesen jol birhato.

Megint CTG-re kerlltem, és mivel a méhszj a szililésznd szerint még mindig nem volt jobban nyitott, és a CTG is
megint, ahogy fekv® helyzetben voltam, hosszabb id6tavu és rendszertelen fajasokat mutatott, igy ugy dontott az én
megkérdezésemmel, hogy hazakildi anyaékat és a dulat, mert ki tudja, mennyit kellene még ott hajnali egytdl varni.

En pedig azt a tanacsot kaptam, pihenjek, prébaljak aludni, mert szilkkség lesz még az erdmre. Kényelmetlen volt az agy,
€s nem is tudtam a fajasoktél aludni, nyekergett és a hanyingerem egyre erésebb lett. Mar volt otthon is, de csak
annyira, hogy nem kivantam enni-inni. Mostanra azonban jéval er6sebb lett, igy egyszer csak kiszaladtam a WC-re és
hanytam.

Erre bejott a sziilésznd, mert hanyni a kismamék 3 ujjnyi tagulasnal szoktak, ha hanynak egyaltalan. Es a méhszaj
vizsgalatakor ( itt jegyezném meg sokan irtak amikor a sziilésre késziilve az internetet bongésztem, mennyire faj ez a
vizsgélat: hat enek is az a titka mint a fajdalmak elviselésének: el kell lazitani magad foként odalennt és akkor nincs
ellenallas, nincs fajdalom sem) eltint a keze akkorat tagultam és elrepedt a burok is, igy mondta, irany gyorsan a
szlllBszoba. Senki nem szUlt rajtam kiviil, szabad volt az IKEA szoba, azt valasztottam persze. Meggyujtott mécseseket, én
klzdottem kozben a mar egyre erbsebb fajasokkal. Felidéztem minden tanultakat : probaljak ki testhelyzeteket. Hat jo, ok.,
elBszor ismét a WC, mert erds tolasi inger volt. J6tt még ki kaki is, és ott elég kénny( volt elviselni az erds fajdalmat ezért
egy darabig ott maradtam mar csak azért is mert a sziilésfelkészitdn is sz6 volt err8l hogy ott is ellazulsz mint kakilas
kdzben és jo batran ki kell engedni hangos séhajjal a levegdt. Kdzben bejott a szllésznd és kérdezte, kérek-e bedntést, de
mondtam, szerintem semmi értelme, mert az elmult 24-48 6rdban mintegy 40-szer voltam WC-én, ugyhogy teljesen ki
vagyok uriilve. O azt mondta, nem zavarja, ha kijén valami, igy ebben maradtunk. Mondta, hogy szélt a dulanak, induljon
vissza én pedig sz6ljak anyuéknak 6k is jbhetnek, de erre mar nem maradt erdm sem, iddm sem&hellip;. Miutdn magamra
hagyott, annyi erdm volt, hogy kiprobaltam a bordasfalat, ami nagyon-nagyon jol esett, hisz semmi suly nem volt a
medencén és a csipdn, igy csak logtam és elmultak a fajasok viszonylag gyorsan.

Még eldzdleg a tagulasi fajasokra vonatkozéan: sokkal gyorsabb és kénnyebb a tagulas, ha sikertl ellazitani a csipdt és
a fart, nem kénnyQ, de gyakorolni kell és odakoncentralni! Mikor kb. a harmadik tolasi fajast éltem meg a

bordasfalnal, éreztem, hogy a tolassal torténik valami és nyomni-nyomni kell! A sziilésznd beszaladt, hozott egy
matracot, amit az agy elé teritett (ez nylonnal boritott volt), lattam, hogy odakészit mindenféle dolgot és kdzben hivja
folyamatosan a doktorndt, hogy j6jjon mar, és mikor ér mar oda. En odatérdeltem az agyhoz és a felsdtestemmel
rahajoltam egy parnara és igy jottek a kitolasi fajasok. Nagyon jo volt, hogy a sziilésznd masszirozta kézben a
deréktajamat ez nagyon sokat segitett az ellentartasban és a fajdalmat is enyhitette igencsak! Mar a masodiknal
mondtak, hogy érezni Anna fejét, odanyulhatok, ha szeretném érezni, fogni, de nem volt er6m, vartam a kdvetkezd
fajast. Jott is, és éreztem is, hogy Anna jon. Akkorra megérkezett a doktornd és mondta, most ne fijjam mar ki a
levegdt, ezt mélyen beszivva bent kell tartani és 4gy nyomni, hogy Anna ne hizodjon a tolast kovetden vissza. Ez is
sikerilt! A kévetkezd tolasnal pedig gyorsan mondtak mindketten: most nem tolunk &ndash; pihegd Iégzés &ndash;
védeni kell a gatat, jon a fejecske! A kdvetkezonél viszont igen és erdsen! Es akkor eldszér kibukkant Anna feje
megpihenhettem, a kdvetkezd tolasnal pedig Anna ki is csUszott, mint egy kis halacska, egy pillanat alatt! Ekkor 4 6ra 7
perc volt!!! Elképesztd, hogy meglepddtem, hogy ez, ha nem is fajdalommentes, de ilyen gyorsan megy, ha odafigyelek,
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koncentralok és minden erdmet beleadom abba, amit csinalok! Higgyétek el, megéri, mert szerintem ennek kdszénhetd,
hogy Anna ilyen gyorsan megszuletett. A szlilésznd és az orvos egyontetlien azt mondték, hogy Ugy sziltem, mintha a
masodik vagy a harmadik gyermekemet szilném.

Szerintem szamit sokat a szllésfelkészitd, a joga, a torndk és hiszek abban is, hogy a felkészité homeopéatias szerek: a
pulsatilla, az arnica, a caulophyllum és a cimicifuga, valamint a malnalevél tea is hatassal van arra, hogyan sikeril a
szilés, mennyire van a méhsza,j, illetve a gat felkészilve a szilésre. A gatmasszast olyan sokat nem csinaltam, de a
gyogynovények ereje ebben is biztos sokat szamit.

Ahogy kipottyant Anna, hihetetlen megkdnnyebbiilést, és mint irtam csodalkozast éreztem, hogy ennyi volt és itt a
kislanyom. Gyorsan az agyra segitetek ahol hanyatt fekiidtem és azonnal a hasamra tették Annéat egy takardval

betakarva, Ugy hogy én kezeimet a takaro ala téve tudjam &t fogni, élelni. Fel sem tudtam fogni, hogy itt van O, az én
kislanyom! Nagyon j6 volt, amikor kibukkont felsirt, de utana csak cséndben fekiidt, pihegett. Utana segitett a dila, hogy a
cicihez elérjen és mindkét mellbdl sikerllt is rogtén szopizni, hiszen ebben az els6, tn. ARANY 6raban a legerdsebb a
szopasi reflex &hellip;&hellip;&hellip;. EIoszor a két kezét bekapva szagmintat vesz a baba és utana bekapja a cicit! A
kérhazi rend szerint be kellett hivni a csecsemds ndvért és szolni neki, hogy megsziletett Anna, és nagyon rendes volt,
kérdezte mikor j6jjon vissza, kértiik legalabb egy 6ra malva, addig semmi ne torténjen Annaval, ne mossanak le réla
semmit, ne fUjjanak ki semmit sehonnan. Gyoényorl szép a magzatmaz és nagyon hasznos, attol ilyen gyényorl az & bore is.
Teljesen rendben volt a légzése is és a szopija is. llyenkor nincs sziikség semmiféle leszivasra, a tiddbdl kijon minden
magatoél a szopival és légzéssel, ami kell.

Az idd leteltével visszajott a csecsemds, a dila végigvette videéra a flirdetést, én pedig addig gyorsan lezuhanyoztam a
ram szaradt vért, a labamrél, magamrdl. El6tte még megnézett a doktornd és megallapitotta, hogy egy karcolason kivdl
nincsen semmilyen sériilésem sem a hlivelynél, sem a gaton, igy nincs tennivald. Ez is 6riasi 6rom és siker volt nekem-
nekink!

Aztan visszakaptam Annéat megfurdetve, bedltdztetve és negyed 7-re vartuk Anyuékat, akik odajottek a szildszobahoz,
hogy megpuszilhassak Annat. Megkaptam az agyamat, Annat elvitték, hogy a gyermekorvos megvizsgalja.

Sziletési sulya végul 3270 gr, hossza 55 cmlett a szerddn megjésolt 3,5 kg és 56 cm helyett. Akkor elvitték a csecsemds
szobéba, hogy alaposan megvizsgéljak, én pedig kicsit pihentem a szob&ban délig, amikor is érte mehettem és

magam mellett tarthattam az ottartézkodas 3 napja alatt Annat.

Csak dicsérni tudok mindenkit a Szent Imre kérhdzban, a csecsemdsok kedvesek voltak, bar nekem volt fogadott
csecsem8som igy a tébbiekkel csak futdlag beszéltem&hellip;. A felfogadott csecsemds arra j6, hogy bejohet a parod minden
nap egy megbeszélt idGpontban, és a csecsemds megmutatja a firdetést, pelenkazast a helyes szopiztatast igy egyutt
megtanulhattok mindent!! (Egyébként semmilyen hozzatartoz6 nem érintkezhet a babaval a bentlét napjai alatt). Nagy
nyugiban, és szerencsére a sziilési hullamokat elkeriilve 2 napig egyedil voltunk egy szobaban, szép lassan szokva
egymast! Anna rogton jol szopizott, igy elinditotta rendesen az el6tej (colostrum) utdn a normal tej termelését, az a

masodik napon mar keveredett is az elbtejjel. A mellem duzzadni kezdett, de nem volt semmiféle beldvellés, ez is a
megfeleld szopi el6készitésnek hala. Nem sargult be, a kedd reggeli gyermekorvosi vizsgalat alapjan mindene

tokéletesen rendben volt. Kedden délben eljohettiink a kdrhazbdl.

Azéta Anna mér 1 hetes, nyugiban szokjuk az otthoni Iétet és nagyon boldogok vagyunk!!!!"

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generdlas: 1 February, 2026, 14:46



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Mindenkinek nagyon szép sziilést és varanddssagot kivanok!

Anna & Enikd
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