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Orvosok a Szabad és Biztonsagos Sziletéseért nyilatkozata az otthonszulésrol

Budapest, 2010. oktéber 10.

Az Orvosok a Szabad és Biztonsagos Sziletésért és a sziléssel/sziiletéssel kapcsolatban hasonléan gondolkodd orvosok
mély megbotrankozassal hallgatjak és olvassak azokat a médiaban megjelend hiradasokat, amelyek az Alma utcai
Napvilag Sziiletéshazban torténtekkel és dr. Geréb Agnes eldzetes letartdztatasaval foglalkoznak. Az informaciok
ellentmondasosak, sokszor megtévesztdek.

Orvosként nehéz azt elképzelni, hogy a sziletéshazban lezajlott sziilés utdn a spontan l1égzés és megfeleld keringés
nélkuli ujszuldttet életmentd beavatkozasok nélkil gyakorlatilag magara hagytak volna az egészségigyi végzettséggel
rendelkezd szakemberek, és a babataskaban Iévd felndtt- és csecsemd-Ujraélesztéshez sziikséges eszktzok sem
kertltek volna eld.

A média jovoltabol mindenki szamara koztudott, hogy dr. Geréb Agnest sziilészndgyogyasz szakorvosi tevékenységétol
eltiltottak. Erre fel is hivja az 6t megkeresd varanddsok figyelmét. El6zd tanulmanyaitdl fliggetlenil hivatalosan elvégezte és
megszerezte a sziilészndi szakképesitést, és sziilészndként (babaként) kisérte a szliléseket. Az esetleg felmerild korhazi
ellatast igényld szévédmények esetén kihivott mentdegységek elbtt sem titkolta soha személyazonosségat. Vajon

miért vélelmezik, hogy most kivdnna eltlintetni bizonyitékokat, az évek soran zajlé biintetdperek arnyékaban élve pont
most kezdene konspiracidba barkivel is?

Az otthonszUlléseknél, ahogy a vildg szamos orszagaban makddik a folyamat, sziilésznd, azaz baba kiséri a szllést,
figyel a szovodmények esetleges kialakuladséara, segitséget hiv szilkség esetén. Sem szakorvos, sem mentdautd nincs a
helyszinen. Ezt a modellt kivanjak alkalmazni az otthonsziilés mellett all6 civilek, orvosok és szakemberek, amikor a
hazai szabalyozast sirgetik két évtizede.

Egyetértiink a Nemzeti Erdforras Minisztérium (NEFMI) allasfoglalasanak azon kitételével, miszerint a sziiléndnek
joga van megvalasztani szilése helyszinét. 2

Ebbdl ugyanakkor az is kdvetkezik, hogy amennyiben a sziildnd otthon szeretne sziilni, akkor szaksegitséget is igénybe
vehet. A XXI. szazadban nem kivanhatjuk, hogy valaki szakképzett egészségugyi szakember segitsége nélkil szilje meg
gyermekét. Ennek fényében kilondsen aggasztonak talaljuk az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
(ANTSZ), valamint a Renddrség nemritkan zaklatasnak tind eljarasat az otthonsziild ndk s az otthonsziilésben
segédkezd szakemberek ellen. igy egyetértiink a NEFMI azon allitasaval is, hogy jelenleg nincsenek meg az intézeten
kivili szllés feltételei, hiszen Ugy nem lehet biztonsagosan szilni, hogy komplikacié esetében fennall a kockazata az
ismert intézkedéseknek.

A nemzetkdzi szakirodalmi adatok azt bizonyitjak, hogy amennyiben a varandéssag kis kockazatu, a tervezett,
babaval kisért otthonszlilés ugyanolyan biztonsagos, mint a szakorvosi fellgyelettel zajlé kdrhazi szilés. A sziiletés kordili
halalozas eldfordulasi gyakorisagaban sincs kiilonbség. A kérhazban azonban a miiszeres beavatkozasok és a
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szovodmeények eldfordulasi gyakorisaga statisztikailag jelentdsen nagyobb. A szenzéciora éhes médidban azonban
eltorzitott aranyban lehet hallani az otthonszulés soran kialakult szévédményekr6l. Ezek nyilvanossag elbtti
kitargyalasa - szemben a kérhazi belsd jelentésekkel, amelyek publicitast nem kap(hat)nak - pedig nemcsak etikatlan
és jogtalan, de félrevezet® is, mert azt a téves benyomast alakitja ki, mintha az otthonsziilés soran gyakrabban
fordulnanak eld problémak.

Az egészséguigyi tevékenységgel kapcsolatban is mindenkit megillet az artatlansag vélelméhez, valamint a jé

hirnévhez val6 jog. Ezt a Magyar Orvosi Kamara Etikai Kodexe kiilon hangsulyozza. Ezért senkinek nincs joga az
otthonsziilésben k6zremakoddket vagy szakmai munkajukat megitélni addig, amig a megfeleld szakmai, illetve
igazsagszolgéltatasi szinten ezeket a dontéseket az arra hivatott testiiletek meg nem hozzak. Mivel jelenleg nincs
Magyarorszagon az otthonszuléssel kapcsolatban felallitott megfeleld szakmai testiilet (amely nem azonos a kérhazi
korilmények kozt folyd sziiléseket levezetd szilész-ndgydgyaszok szakmai testiletével), vitathatatlan annak sziikségessége,
hogy kulféldi szakemberek segitségét vegyiik igénybe az ez iranyu tevékenységekkel kapcsolatos dontésekben
(szabalyozés, birdséagi itélet meghozatala). 3

Amennyiben az anyak térvénybe foglalt sziiléssel kapcsolatos joganak rendezése a cél, és nem az otthonsziilés
kriminalizalasa, a korhazi sziilések kizarélagossaganak bevezetése, akkor gy gondoljuk, dr. Geréb Agnes eldzetes
letartéztatdsa és az ezzel egyltt jar6 hisztériakeltés tovabb mérgesiti a jelenlegi helyzetet. Az eldzetes letartdztatas célja

igy véleményiink szerint kizarolag a haboritatlan koriilmények kozott sziilni vagyok megfélemlitése, valamint dr. Geréb Agnes
lelki megtdrése, amely egy demokratikusnak mondott allamban teljes mértékben elitélendd és visszautasitando.

Orvosok a Szabad és Biztonsagos Sziletésért (OSZABISZ)
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