Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Nem varhat az intézményen kivili sziulés szabalyozasa

A szlilészeti ellatas testileg-lelkileg hatassal van az anyara és a gyermekre. Minden egyes ellaté személy és a sziilés
teljes kdrnyezete novelheti vagy cstkkentheti a ndk dnbizalmat, segitheti vagy hatraltathatja az anyakat a szilésben,
gyermekiik gondozasaban és szoptatasaban, valamint az Ujszilétteket a hatékony szopasban, az optimalis,
egészéges, kiegyensulyozott életkezdésben.

A szillés egy normalis, természetes és egészséges folyamat, melyet a ndk akar 90%-a képes beavatkozasok nélkil
atélni a neki megfeleld, altala valasztott kbrilmények kézétt. Tudomanyos bizonyitékok tAmasztjakala ezen
megkdzelités biztonsagossagat, hatékonysagat és egészségigyi eldnyeit.

&bdquo;Biztonsag&rdquo; alatt azt értjiik, hogy az ellatas bizonyitékokon alapul6 gyakorlattal térténik, melynek soran
minimalizaljadk a hibak és artalmak kockazatat, és tamogatjak a vajlidas és szllés természetes fizioldgias

folyamatéat. &bdquo;Hatékonysag&rdquo; alatt azt értjik, hogy az ellatas az elvart elényoket nyujtja, és
alkalmazkodik a varandés nd és gyermeke javéat szolgal6 igényekhez. A biztonsagos és hatékony anya- és
bababarat szllészeti ellatas a lehetd legjobb egészségi eredményeket és eldnydket nydjtja, a forrasok és a
technolégialegmegfelel6bb és legkoriltekintdbb alkalmazasaval.

A legtdbb orszagban elsdsorban a babék latnak el tobb millié szuld ndt, igy kifejlesztettek egy olyan ellatasi modellt, amely
alapul. Bar elengedhetetlen a siirg8sségi ellatas, nem ez az egyetlen megoldas az anyai és Gjsziilott kori

megbetegedési és haldlozasi arany cstkkentésére: a megbetegedések, problémak megelbzése, a jollét eldsegitése,

és a ndk jogainak betartasa szintén nagy jelentéséggel bir.

Sok nd biztonsagosan tud sziilni kérhazon kivill egy szakrendelBben, sziletéshazban vagy sajat otthondban, ha
folyamatos rendelkezésére all aszakképzett apolészemélyzet, elérhetd a siirgdsségi ellatas, és létezik hatékony
beszamoltatas. Az intézményen kivili szlléseknél segédkez8 babak a mai Magyarorszagon rendelkeznek a
megfeleld készségekkel, kelld felszereltséggel és a nemzetkdzi sztenderdeken alapulé babai szaktudassal. A jelenlegi
szilész(nd) képzésnek az otthonsziilés nem része, igy ezt mas forrasokbdl kellett elsajatitaniuk.

Az anya- és bababarat szllészeti ellatas alapfeltétele, és egyben alkotmanyos jog is, hogy a szilé nd szabadon
valaszthassa meg, hogy hol,milyen kérilmények kdzott és kikkel szeretne sziilni. Ehhez elengedhetetlen a szilészeti ellatas
minden aspektusanak &ndash; igy az intézményen kiviili szilésnek &ndash; a szabalyozasa az anya és bababarat
elvekfigyelembevételével.

Ezért a Nemzetk6zi Anya- és Bababarat Szilészeti Ellatasért Kezdeményezés (www.anyababa.info)magyar
képviseldi elengedhetetlennek és siirgetdnek tartjak az intézményen kivili szilés szabalyozasat Magyarorszagon, €s
ehhez kérik aKormany és a Parlament tAmogatésat.
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