Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Az orvos velemeénye a csaszarmetszésrol

Ma Magyarorszagon a mQtéti szlilés aranya atlagosan tobb mint 30%, gyakorlatban ez azt jelenti, hogy itthon minden
harmadik anya csaszarmetszéssel hozza vilagra gyermekét. Mar biztosan sokat hallottal a csaszarmetszésral,
de vajon eleget tudsz rola? Lassuk, mi az amit neked is tudnod kell err6l a beavatkozasrol.

"Sajat kollégaim szajabdl is sokszor hallom, hogy valakinek sok sikertelen prébalkozast kévetden a csdszarmetszést
javasoljak, mint a legbiztonsagosabb megoldast. Pedig van néhany tény, amely ez ellen sz6l. Tapasztalataim és
ismereteim szerint a magzat fejlddésének befejezd lépése a hiivelyi megsziletés. Természetesen vannak olyan
helyzetek, amikor a gyermek karosodasat kell elkeriini ezzel a matéttel, de ez nagyon ritka.

Miért fontos a hlivelyi megsziiletés?

Ha egy gyermek a 35. hét utan, 2500 g felett idejekoran megsziiletik, altalaban teljesen érett és nem igényel

semmilyen specialis ellatast. A hivatalos meghatarozas szerint a 37. varanddssagi hét betdltése elbtt beszélink
koraszulésrdl. Ezeknek megfelelden az orvosi indokkal tervezett csaszarmetszések idejét is kezdetben a betdltott 37. hét
utanra tették és azt tapasztaltak, hogy az igy sziletett gyermekek nagy része mutat a koraszilottekre jellemzd
eltéréseket (pl. Iégzési problémakat). Az életképességi statisztikak a betoltott 39. hétre lesznek hasonléak, amely azt
jelenti, hogy a vajudas és a hiivelyi sziilés kb. 4 hetet &bdquo;érlel&rdquo; a gyermekeken.

Egy masik megfigyelés szerint, ha a méhen belili életben a baba &dtmeneti oxigénhianyt szenved, a béltartalméat
(meconium) a magzatvizbe Uriti. Ha a magzatviz mar srdvé valik emiatt és ez a folyadék a baba tlidejébe jut, akkor a
megsziletés utan komoly problémak adédhatnak a Iégzéssel. Ezt az allapotot nevezzilk meconium belégzési
szindromdanak. Miutdn a méhen belill az oxigénhiany rendezddik, a vizsgal6 mddszerekkel nem latszik
veszélyeztetettség, a ctg normalis gorbét mutat, s ez lehetdvé teheti a hiivelyi sziilést. Ha a burokrepesztéssel fény dertl
a fenti allapotra, sok orvos, a j6 ctg gorbe ellenére azonnal csaszarmetszést végez. Pedig ilyen esetben az Ujszilottet
ellato orvosok és a szakirodalom tandbizonységa szerint is csaszarmetszéssel sziletett gyermekek kétszer-

haromszor nagyobb veszélyben vannak. Ennek oka valdszindileg az, hogy a hiivelyi megsziletés egyszerien kipréseli a
magzati tidobdl a ragadds valadékot.

Milyen kdvetkezményei lehetnek a csdszarmetszésnek?

- Kismedencei fajdalom,

- Méhgyulladas, melynek gyakorisaga huszszor akkora, mint hiivelyi szilésnél,

- Hasfali gyulladas, hasfal szétvalas,

- Sebgyulladas,

- Hélyaghurut,

- BélmOkodés zavara,

- A hiivelyi szlilésekhez képest 3-5x kockazatfokozédas figyelhetd meg vérrogképzddésre,
- Kismedencei vénagyulladas,

Hosszutavon eldfordul6é problémak csaszarmetszés utan:
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- Kismedencei fajdalom,

- Ismételt csdszarmetszés,

- Ha a méhen hosszanti metszést ejtettek, akkor a méhrepedés esélye 10%, melynek fele a varandossag alatt
kovetkezik be,

- Megjelenhet a tal mélyen a méh falaba névdé méhlepény,

- NG az esélye az eldl fekvd lepény eldfordulasanak is, amely eldidézheti a varanddssag alatti vérzést és
vératdmlesztést is igényelhet,

- A csaszarmetszés hegének részleges csendes szétvalasa egy olyan allapothoz vezethet, melynél a hegben egy
kis zacsko képzddik. Ebbdl a zacsko6bol menzesz korili, vagy szinte allandé vérzés szarmazhat, mely a kellemetlenségen kivul
fajdalmat, gyulladast, a méhireg &bdquo;kimosasa&rdquo; miatt medddséget okozhat.

Ezzel a kis 6sszefoglaléval természetesen nem az volt a célom, hogy a szilkségesen elvégzett csaszarmetszések ellen
szolljak. Csak azt a téves szakmai €s altalanos nézetet prébaltam megingatni, hogy a csdszarmetszés a
leghiztonsagosabb szililetési méd a baba és a mama szamara."

Dr. Ujvéri Attila sziilész-n6gyogyasz

Csaszarmetszés a statisztikak tliikrében

A csaszarmetszés gyakorisaga az évek alatt egyre nott: 1910 és 1928 kdzott 0.6-3%, majd 1965 tajan 4.5%, 1986-ra
24.1%, 2006-ra 31.1% lett. Amerikan kivil kisebb gyakorisagot figyelhetlink meg, 21.1% a fejlett orszagokban, 14.3% a
kevéshé fejlett és 2% a fejlddd orszagokban. Mindez annak ellenére, hogy az orvosi kutatasi eredmények szerint a
magzati és anyai halalozas egyarant rosszabb csaszarmetszés mellett és a gyermekbénulasok gyakorisaga

sem csdkkent a ndvekvd csaszarmetszés szam ellenére. Az anyai halalozas (6-22/100000 élvesziilés) és
egészségromlas esélye nagysagrendileg kétszer nagyobb, mint a hiivelyi sziiléseké. Ezek foként fert6zésbal,
trombdzisbdl, altatasi sz6vodménybdl, vagy sebészi sériiléshdl fakadnak. A mitét alatt eldfordulhat méhsériilés, melynek
ellatasa soran lekotésre keriilhet egy vagy mindkét hagyvezeték. Megsériilhet a hugyhélyag, higyvezeték, bél vagy

az erek.
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