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A boldogséag forrasa - van ilyen?

Fagyaltot egylink-e vagy egy szelet stiteményt? A kocsinkat cseréljik le, vagy utazzunk el szabadsagra? A dontés, hogy
mit tegytink a boldogsagunk érdekében, altaldban abban a vagyban gytkerezik, hogy a jelenleginél boldogabbak
legyuink. Es bizony j6 esély van arra, hogy nem a legjobb déntést hozzuk meg. Az embereknek egy sor helytelen elmélete
van a boldogséagrol, allitia Daniel Gilbert, a Harvard-egyetem pszicholégusa.

Az amerikaiak dnsegitd konyvekre 750 millié dollart kéltenek, és tobb mint szaz egyetemen oktatjadk a pozitiv gondolkodast.
Ha a boldogséag elérésére ennyit koéltiink, mindnyajunknak ragyognia kéne. Hol rontjuk akkor el? A szakember szerint a
hibat a kultirankban, a génjeinkben és a fantaziankban kell keresni.

A kultarank arra 6sztokél, hogy nagyobb, jobb, Gjabb dolgokat vaséaroljunk, de szamos kutatas igazolja, hogy az
anyagiak nem tesznek boldogga. A pénz csak azokat boldogitja, akik az alapvetd sziikségleteikben szenvednek hianyt.

Génjeink arra 6szténdznek, hogy szaporodjunk, de kutatasok szerint a gyerekek még egy kis negativ hatassal is vannak a
boldogsagszintunkre. Lehet, hogy sok szild most a fejét razza, de kisérletek igazoljak, hogy a gyerekekkel valo
foglalkozas épp annyi boldogsagot ad, mint a haztartasi munka. Ettdl persze még vannak olyan féldontulian éromteli
pillanatok, amelyektdl aztan ugy emléksziink vissza a gyereknevelésre, mint az allandé boldogsag iddszakara.

Képzelberdnk is gyakran cserben hagy. Ha a jovdrdl aimodozunk, vagy csak allanddé szomoruséagot, vagy tokéletes
boldogsagot tudunk elképzelni. Valdjdban azonban sem a boldogtalansag, sem az 6rém nem tart olyan sokaig, mint
gondoljuk. Még a lottén nyert telitaladlat sem garantalja a sirig tartdé boldogsagot. Ugyanezen az alapon, ha valaki

megseériil, pusztan attél még nincs boldogtalansagra itélve. Sok sériilt ember ugyanolyan boldogan télti napjait, mint a tébbi
embertarsa, vélekedik a pszichol6égus.

Akkor mégis, miben rejlik a boldogsag kulcsa? Altalaban véve igaz az, hogy minél iddsebb valaki, annal boldogabb.

Kivéve persze, a nagyon iddseket. Egy felmérés szerint a legboldogabb korcsoport a 65 év feletti férfiaké, a
legkevésbé boldogak a 18-29 éves férfiak. Tovabbi megallapitasok a felméréshal:

&ndash; A hidzas emberek boldogabbak, mint az egyedulallok.

&ndash; Az egyetemet, fdiskolat végzettek boldogabbak, mint akiknek nincs diplomajuk.
&ndash; A vallasos emberek is boldogabbak a nem vallasosaknal.

&ndash; Azok, akik napsitotte vidékeken élnek, szintén boldogabbak a tdbbieknél.

&ndash; A republikanusok boldogabbak, mint a demokratak, de mindkét csoport boldogabb a semlegeseknél.

Nancy Segal pszichiater professzor szerint valamennyien egy bizonyos boldogsagszinttel sziletiink. A legtdébb, amit
tehetlink, hogy egy kicsivel megprébalunk efélé emelkedni. Ne lottdszelvényt vasaroljunk tehat, hanem inkabb talaljuk
meg a boldogsagot az élet kis dolgaiban, legyen az egy séta, egy finom étel elkészitése vagy egy j6 kdnyv elolvasasa.
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