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No6vekvd gyermekeink ndvekvd sulya

A vizsgalt 7-10 éves korosztaly jo része nagyot ndtt, de nagyot hizott is a tanulmany adatai szerint. Megdobbentd tények
néznek az olvaséval farkasszemet Vajda Ildiké, a nyiregyhazi Bessenyei Gyorgy Tanarképzd Foiskola testnevelési és

korosztaly j6 része ugyan nagyot nétt felmérésének ideje alatt, de "nagyot" hizott is.

Mar az elsdsok kdzott is talaltak kovér gyermeket, am az utébbiak szama hatarozottan megugrott a harom év alatt.
Némelyikiiknek gondot okozott az egy helybdl val6 tavolugras vagy a kislabda elhajitasa.

A vizsgélat ugyan csupan a megyeszékhely &ltalanos iskolainak mintegy felére terjedt ki, aligha tévedink, ha
feltételezzik, ett6l nemigen tér el az orszagos helyzet. Ha igen, akkor lefelé, hiszen az orszag keleti végeinek
gazdasagi fejletlensége azt is jelenti, hogy az atlagosnal kevesebb karos civilizacios hatas éri az ott éld6 gyerekeket.

A testi fejlddés mérésénél (testmagassag és -suly, mell, vall, derékbdség, testzsir arany, stb.) kiderilt, hogy a
tllsulyossa valas felgyorsult az utdbbi hlisz évben. A mai els6 osztalyosok - filk és lanyok egyarant -

magasabbak elddeiknél. De - sajnos - sulyosabbak is. Azért sajnos, mert nem a megndtt izomtdmeg adja a tulsilyt,
hanem egyértelmlen a zsir. Mar az elsdben is talaltak elhizott gyermeket, de a hizasi folyamat észlelhetden felgyorsult:
nyolc és fél-kilenc éves filk kérében olyannyira, hogy fél év alatt 28-30 szdzalékkal nétt a testzsirtartalmuk. E mutatot
tekintve szinte megeldzik a gyorsabban érd lanyokat is. A felmért gyerekek kézott gyakoriak voltak a mar szinte lanyos
testmintak. Az izmok - amelyekre a zsirparnak lerakodtak - is azt mutattak, hogy hordozéiknak minimalis a fizikai
aktivitdsuk. Az antropometriai vizsgalatokat segitd féiskolasok arrél szamoltak be, hogy amikor a zsirtartalom vizsgalata
érdekében Osszecsippentették a gyerekek combjat vagy derekat, alig talaltdk az izom és a hj hatarat.

"Csigahusa van némelyiknek" - hangzott el egyikuk talalé jellemzése.

Baj van a hozzaallassal is

A testalkati - szomatikus - vizsgalatok lesijté eredménye igazoldodott a teljesitménymérésekben is. A helybdl vald
tavolugrasbdl, 30-60-400 méteres sikfutasbol, kislabdahajitasbél és az Ugynevezett Cooper-tesztbdl (a 12 perc alatt
lefutott tAvolsadg mérése) allo6 megmeéretések, amelyeket szintén félévenként végeztek el, egyértelmlen rosszabb
eredményeket hoztak, mint amilyenek a husz évvel ezel6tti hasonlé gyermekekéi voltak. Annak ellenére, hogy az
elbbbiek alacsonyabbak és kisebb testsllyldak voltak annak idején. De baj volt a hozzadllassal is.

- Az els® egy-két mérésnél még kivancsiak voltak arra, vajon jobbak lettek-e a mutatdk, mint fél évvel korabban -
avatott be Vajda lldiko a részletekbe. - Igyekeztek "legydzni" kordbbi 6nmagukat, jérészt tudtak is, hogy legutébb milyen
eredményt értek el, mit kell felilmdlniuk. Aztan késdbb ez mar nem érdekelte dket, megelégedtek azzal, hogy

tarsukat, akivel egyitt végezték a teszteket, legydzzék.

Azt mér e sorok ir6ja, aki egy iskola tdszomszédsagaban lakik, teszi hozza, hogy késdbb talan mar ez sem.
Legalabbis ezt mutatja, hogy rogtén sétdba valtanak az iskola korili futé felméréshen részt vevd szakiskolasok - leendd
fizikai munkasok! -, amint a kanyarban eltlinnek testneveldjik szeme eldl...

- Fdleg a Cooper-tesztnél szembe6tld: ahogy idésddnek a gyerekek, agy unjak egyre inkabb a néhany tucat
masodpercnél tovabb tartd futast. Még azt a viszonylag révid ideig tart6 monotonitast is nehezen tarik, amelyet egy 12
perces igénybevétel jelent. Az ligyességi gyakorlatokkal sem mas a helyzet. Nemcsak az a baj, hogy révidebbek az
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ugrasok és a dobasok, hanem az is, hogy milyen rossz, koordinalatlan azok végrehajtasa. A felmérdk talalkoztak
olyan gyermekkel, akinek gondot jelentett a helybdl thvolugras, azaz, hogy paros labbal elugorva péaros labbal
érkezzenek a szdnyegre, vagy az, hogy elhajitson egy kislabdat. Néhany gyerek ezt gy végzi el, hogy feltételezhetd:
életében nem dobott el egy kavicsot sem. Szinte hihetetlen, mennyire eltavolodott egy ilyen gyerek a természettdl... -
fejtette ki Vajda Illdiko.

A vizsgélat - amely a keleti megyeszékhely mintegy 200 lany és filtanulgjat érintette - az adott gyermekanyag
szomatikus és motorikus fejlddését vizsgalta, azt tehat, hogyan valtozott testalkatuk, névekedésiik, illetve miként
végeztek el bizonyos sportmozgasokat,mekkora teljesitményeket értek el. A mérések és probak elvégzésekor
szamszerlen is bebizonyosodott, hogy a mai gyermekek a sziikségesnél joval kevesebbet mozognak, sportolnak.

Szavaibdl kiderdilt, val6jaban a fiuk és lanyok egyarant igyekeztek a legjobban megfelelni a teljesitményméréseknek.
Még az dnismeretiikkel sincs baj, megértették, hogy nem kell "elrohanni" a 12 perces futas elejét, ugy kell beosztani
erejuket, hogy a végére is maradjon szuflajuk. Csak hat az elmaradt fizikai aktivitast nem lehet a félévenkénti egy
megmeéretéssel pétolni.

Szemléletvaltasra van sziikség

Hogy egy hasonl6 kora gyereknek mennyi lenne az elégséges aktivitds? Nyilvan fligg a sport fajtajatol és
intenzitdsatdl is. De abban tébb kutaté egyetért, hogy minden iskolasnak legaldbb 60-90 perc mozgasra lenne sziksége
naponta. (Persze: felndttnek is, de ez mar masik téma&hellip;)

Ez a szdm egyet mindenképpen bizonyit: még a mindennapos komoly testnevelés sem oldhatja meg a problémét.
Most arrdl ne beszéliink, hogy miéta megszint a szakfelligyeleti rendszer, a testneveld tanar lelkiismeretére van bizva, mit
végeztet el a tanuldkkal. Az szinte semmit sem ér, ha kicsapja dket az iskolaudvarra, hogy focizzanak kedvikre.

Sajnos a gimnasztika, a nyUijto és lazité gyakorlatok elhanyagolasa még a versenysportban is megfigyelheté az
edzéseken: példaul a kézilabdazok egy-két kor futds utdn azonnal keziikbe veszik a jatékszert&hellip;Sziukséges a
tdbmegsport megszervezése, de a csaladdal egyiitt végzett kiadds testmozgas is.

Vajda lldiké komolyan bizik abban, hogy miutan a sportolas nemzeti liggyé avanzsalt, megtorténik a gyerekek (és a
felndttek) fizikai aktivitAsanak kelld szintre emelése is. Mar csak azért is, mert ha a jelen allapotok fennmaradnak, a
kovetkezd emberdltdben Iényegesen kevesebb lesz az egészséges ember. Sajnos mar nem "csak” arrél van sz6, hogy az
elhizott gyermekbdl elhizott felndtt lesz, és az utdbbi szembe talalja magat e kérkép kdvetkezményeivel: sziv- és
érrendszeri betegségekkel, élikon az infarktussal, magas vérnyomdssal, cukorbetegséggel, mozgasszervi

elfajulasokkal. Ezek a betegségek mar az elhizott gyermeket is fenyegetik! Dramaian elGbbre kerilt az az életkor,
gyakorlatilag a gyermekkorra tolédott, amelyben ezek a hajdan iddskori betegségek elkezdddnek.

Sok vészjelzés szol errdl. De most mar nem elég csak beszélni a problémarol. (Nalunk még ez is késdbb kezdadott,
mint mondjuk a skandinav orszagokban, ahol azonnal elindult a fizikai aktivitas névelése, mihelyt a gyerekek 5
szazalékan mutatkoztak a kedvezotlen jelek.) A kutaté reméli, hogy nélunk is lezajlik a szikséges szemléletvaltas,
és a testneveldk megkapnak minden lehetdséget arra, hogy a rajuk bizott tanulék testének (és emellett lelkének is,
hiszen: ép testben ép Iélek) a neveldi lesznek, ahogyan az orszagban, a csaladban is nemzeti tiggyé valik a
testedzés.

Forras: MTI
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