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Korhazban haboritatlanul - Zso6fi szuletése

El6zmények: van

egy két év kilenc hénapos kislanyom, Lili. Nagyon szép és koénny(

sziletése volt. Maga a varanddssag nehezebb volt most, mint Lilivel. Sokkal
faradékonyabb voltam, nehezebbnek éreztem a pocakom. Lili majusban
sziletett, Zso6fi februari baba.

A

vizsgalatokkal minden rendben volt, nagyon 6ériiltiink, hogy 8 is lany lesz. Nagyon nyugodtan telt el a kilenc hénap. Egyedill
azon

aggodtam, hogy hogyan fogom megoldani a vajudast és a kérhazi
tartdzkodast. A lehetd legminimalisabbat akartam tavol lenni Lilitdl.

Nagyon szoros vele a kapcsolatunk, féltem az elvalastdl. Végul ugy
oldottuk mega dolgot, hogy egy nagyon j6 baratnémet kértem meg, hogy ha
itt az idd, jojjon &t és vigyazzon Lilire, mig Siéfokrol felérnek a

nagyszilok. Ez nagyon jolm0kddott. Méar

csak egy problémat kellett megoldani: pozitiv lett a szereptococcus
tesztem, ami azt jelentette, hogy a tervezettnél mindenképpen hamarabb
kell bemenjek a kérhazba...

Szdmomra ez komoly problémét jelentett, mert enyhén szdlva is

kérhéz és protokoll- fébidm van. Biztos voltam benne, hogy nem tudok
zavartalanul szulni, ha ott kell vajudnom. Kétségbeesetten elkezdtik
keresni a megoldast, de csak nem akart 6sszedlini a kép. Egy dolog lett
biztos, hogy Grilla dilaként mellettem lesz. Ez tulajdonképpen annyira
megnyugtatott, hogy egészen ellazulva tekintettem az események elé. Ha O
ott lesz, nagyon nagy baj nem torténhet.

Szilés

Végiil a természet megoldotta a problémaim nagyobb részét. Egy héttel a szamitott idépont el6tt elfolyt hajnali negyed
haromkor a magzatviz. Ekkor tudtam, hogy huszonnégy 6ran belil megsziletikZsoéfi, vagy igy, vagy ugy. Tudtam, hogy
mindenképpen kordbban be kell mennem a tervezettnél, de valahogy azt is éreztem, hogy minden rendben lesz. Nem
mentem ki a halészobabdl, jol kibéleltem az agyat torolkdzdvel, és kiélveztem az utolsd éjszakat a kislanyommal kettesben.
O végig ott szuszogott mellettem békésen, hozzam bljva. Az egészet ataludta, még a telefonalasokat is. Rogton

hivtam Grillat, aki ellatott tanacsokkal, kérdezte, hogy én mit szeretnék, mikor akarom, hogy jojjoén, mikor akarok

bemenni. Mondta azt is, hogy hivjam fel a szililésznét is, de ezt igyekeztem nem meghallani. A kérhaztél tovabbra is
rettegtem, inkabb bele sem gondoltam. A férjem nem tudott aludni, 8 végig kint pakolaszott. Viszont a fajasok

szépen jottek, 6t 6ra korll mar négy-6t percesek voltak, igaz nem til er6sek (a telefonomon mértem). Ekkor kimentem
zuhanyozni, gondoltam utana felhivom a sziilésznét, aztan Grillat. A zuhany alatt mar elkezdtem aggodni és a
telefonélasok alatt teljesen elmdltak a fajasok. A szulésznd rdm bizta, de hatarozottan javasolta, hogy minél

hamarabb menjek be. En erre elképzeltem a kdzos vajidot, vizionaltam ahogy veszekszem az emberekkel, hogy hagyjanak
békén, nem kérem a sok felesleges vizsgalatot és biztos voltam benne, hogy senki nem fog megérteni, és

gyogyszeres beavatkozas lesz a vége, mert én igy képtelen vagyok sziilni. Mire Grilla és Judit baratndm ide értek, mar
teljes panikban voltam. Ekkor hét 6ra koril lehetett.

A magzatviz folyamatosan folyt beldlem, nem szivargott. Lili még mindig békésen aludt, nekem semmi jele, hogy be
akarna indulni a sziilés. Elég elkeseritd helyzet volt. Nem éreztem magamat itthon sem jo6l, a kérhazba végképp nem
akarddzott elindulni, egyre idegesebb lettem. Szerencsére a lanyok nyugodtak voltak, a férjem fantasztikusan
alkalmazkodott a hangulataimhoz. Grilla rabeszélt, hogy egyek igyak, ami utdlag tényleg szerencsés dontésnek
bizonyult. Hallgattunk joga zenét, voltak mécsesek, meg minden, amit csak akartam, de nem éreztem magam
biztonsagban, nem talaltam a helyem, nem voltam nyugodt. igy fél kilenckéril mindenre felkésziilve elindultunk a
kérhazba. Eldtte még felébresztettem és elkdszéntem a kislanyomtdl. Utdlag visszanézve ez volt a leg borzalmasabb
élménye a napnak. Nagyon nehezen hagytam otthon Lilit, még az aut6ban is pityeregtiink a fériemmel. Persze két
percen beliil telefonalt a baratndm, hogy Lilinek mar kutya baja, vidaman fujkaljak a lufikat. Hivtuk a nagyszuldket is,
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lassan helyukre kertiltek a dolgok.

Most mar nagyjabdl Zséfira és a sziilésre tudtam koncentralni. Szerencsére Grilla ismer. Régéta ismer. Azt hiszem,
tudta,hogy a leghatasosabb nalam, ha nem er6ltet semmit, békén hagy, és nagyon nyugodtan valaszol a

kérdéseimre. En egész Gton kiizdéttem magammal. Tudtam,hogy az egésznek a kulcsa, ha elengedem az
ellenallasokat és &bdquo;felllok a hullamra&rdquo;. Ez komoly lecke volt nekem az élettdl, nagyon nehezen viselem, ha
nem én iranyitok. Nagyon sokat segitett Grillanak az a mondata, hogy hagyjam, had segitsenek masok is.

Kérhaz

Kilenc korul érkeztink meg. Elhataroztam, hogy nem fogok mereven ellenallni, igyekszem nem gyanakvéan és
ellenségként tekinteni a kérhazi személyzetre. Ez nagyon j6 doéntés volt. Tudtam, hogy bizonyos vizsgalatokat nem fogok
tudni elkertlni, ezekbe belenyugodtam és szamitottam rajuk.

A Szent Imrében nem mehet be kiséré amég a sziildszobaba nem keriiliink. igy a férjem és Grilla letelepedtek a varoba és
biztattak, hogy minden rendben lesz. Nagy levegdt vettem és becstngettem. Kinyitottdk az ajtot és kedvesen beinvitaltak.
En elmondtam ki vagyok, miért jottem, ki az orvosom, ki a sziilészndm. Meglepd nyugalom volt az osztalyon, és ami még
meglepdbb volt szamomra, mindenki nagyon kedves volt és nem akartak azonnal mindenféle vizsgalatokkal,

masindkkal nekem esni. Nem szrtak le, hogy miért csak most jottem, sot, megértden végighallgattak. Persze azért
kaptam egy agyat a kdzos vajuddéban, de senki nem akart rakényszeriteni, hogy hasznaljam is. Orvosnak hirét sem

lattam egy j0 darabig, és még azon sem akadtak ki, hogy otthon hagytam a papirjaimat meg a streptococcus

eredményét is. Hagytak iddt mindenre, mosolyogtak, és az 6sszes kérdésemre kedvesen valaszoltak. Igazabdl egy
szillésznd volt ott és egy gyakornok, akiknek sajnos nem emlékszem a nevére.

Egy idd utan méar nem is tint az egész olyan ijesztdnek. Az nst-re meg egyenesen kivancsi voltam. Tudtam, hogy a
felvételi vizsgalatot nem tudom elkertlni, de erre felkésziiltem. Az ligyeletes doki végezte meglehetdsen személytelendl, de
nem durvan. Tul voltam rajta,megallapitotta, amit magamtdl is tudtam. Teljesen zart a méhszaj. Nem dobott fel a hir,

de tudtam, hogy van még idém. Ez utan nagyon kedvesen bekisértek az egyik sziildszobaba, még valaszthattam is. A
rézsaszint valasztottam. Ott adtak be az elsd adag antibiotikumot.Ott sem volt semmi erdltetés, mindem ugy tértént,

ahogy én szerettem volna. Automatikusan valami kandil félét akartak a vénamba rakni, mert Ggyis kell még egy adag
injekcio, és ha kell még valami beavatkozas, akkor is jobb, ha nem kell vénat keresni. En nagyon szépen megkoszontem,
de mondtam, hogy nem kérem.Kicsit csodalkozott a szlilésznd, de elfogadta és elsore sikeriilt beadnia a szert. Ekkor tiz 6ra
volt. Megbeszéltik, hogy kettdkor megkapom a mésodik adagot, addig nem maceralnak. Nem is maceréaltak. Oda
mehettem, ahova akartam, azt tehettem, amit akartam. A folyoson talalkoztam az orvosom asszisztensével a rendel8bdl.
Megismert és kedvesen elbeszélgetett velem. ElImondtam neki a szituaciét, meg hogy mennyire félek és 6 nagyon
segitdkészen javasolt nekem homeopétias szert. Mondta, hogy adna, de neki éppen elfogyott, de ha veszek, kifizeti és
atveszi tblem. Még parézs olajt is keritett nekem, és egy gyengébb potenciat is hozott a szerbdl.

Most mar homeds bogyoval, olajjal és dulaval felszerelkezve, elfolyt magzatvizzel, nulla méhtevékenységgel, zart
méhnyakkal vaghattam neki, hogy valamiféle vajudast produkaljak.

Ekkor koltdéztem ki a varéba, és kettbig csak pisilni mentem vissza az osztalyra.
A varo

Kint a padon tldégélve vart ram a férjem és Grilla. Beszamoltam nekik az eseményekrdl. Nem lepddtek meg, de orltek,

hogy pozitiv tapasztalataim voltak. Szerencsére a férjemen latszott, hogy elég rosszul viselné a varakozast, nagyon

faradt volt. O hajnali kettd 6ta nem aludt. Megkérdeztem, hogy elhoznéa-e otthonrél a papirjaimat, meg hozna-e homedsbogyot.
Lathatéan nagyon orilt, hogy hasznossa teheti magat.

Mi Grillaval ott maradtunk és kett8ig beszélgettiink. Szigortan semleges témakrél, mint épitkezés, gasztrondmia kontra
egészséges életmdd, a gyerekek. Kbzben persze folyamatosan figyelt rdm, és azt hiszem, ez volt a kulcsa az
egésznek. Még reggel mondta, hogy hozzunk magunkkal takarét, arra nagyon figyelt, hogy folyamatosan ram legyen
tekerve. Ez a meleg miatt volt fontos. Rengeteget itatott, dranként egy liter vizet vagy meleg teat diktalt belém. Arra is
odafigyelt, hogy folyamatosan egyek valamit. Még reggel otthon készitett nekem szendvicset, és eldre fel is vagta! Volt

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generdlas: 27 January, 2026, 14:09



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

nalunk ragcsi,és a férjemet is megkértiik, hogy hozzon nekiink még plusz szendvicset. Mivel eléggé erds cigiszag volt
ott a szulészeti osztaly el6tt, gondoltuk, egy kdvé nem ronthat a dolgon, kértlink azt is egyet. Egyébként egyikiink sem
kavézik. Mikor megérkezett az ellatmany és a homeos bogyd, a férjem (Péter) lement az autdéba aludni. Ez igy kezdett
nagyon kerek és biztonsagos lenni. Grilla felligyelete alatt megfeleld idében és mddon hasznaltam az olajokat (
panaromos parazs olaj, és muskotalyzsalya) és a homeds bogyokat. Mire eljott a két 6ra, mar Ujrakezdddtek a
fajasok. Nagyon megnyugtaté volt, hogy tényleg senki nem maceralt, senki nem akart tdlem semmit. Csak pisilni
jartam be és mindig készségesen beengedtek, még mosolyogtak is. (Csdngetni kell, ha be akarunk menni az
osztélyra)

KettBkor kedvesen szolt a sziilésznd, hogy itt az ideje a masodik antibiotikumnak, és csinalnanak egy NST-t is. Nem is
bantam, hogy egy kicsit lefekiidhetek, szinte folyamatosan jarkaltam addig fel-ala. Az esett jl.

Bementiink megint a rdzsaszin szobaba, én kényelmesen lefekiidtem, ram raktak a gépet. Sajnos, nem ment olyan
egyszer(en a vénas injekcio, mint eldszoér, rendesen akupunktlrazott a sziilésznd. Latszott rajta, hogy sajnalja, de

azért eléggé rossz volt. Féltem is, hogy megint elmulnak a fjasok, de szerencsére nem igy tortént. Mire kész

voltunk a szurival, mar egész szép gorbét mutatott a gép. Ez akkor fontos volt nekem, kellett a megerdsités, pedig nem
nagyon szeretem az ilyen ma dolgokat. De ott fektdni is jol esett, és latni a gorbét is. Még el is magyaraztak, hogy mi
micsoda rajta, mert én ott bizonytalankodtam, hogy tul ritkak biztos, és tutira nem elég erdsek a fajasok.

Elmondtak, hogy ezek pont jé fajasok és elég erdsek is, az elején nem is kell ennél tébb. HG, ennek nagyon megorultem.
Szerintem, lattak 6k is rajtam, hogy j6 nekem ott egy kicsit a nyugalom, Ggyhogy j6 sokaig rajtam hagytak a gépet,

néha bejottek és biztattak, hogy nagyon jol alakulnak a dolgok, most mar minden rendben lesz. Fogalmam sincs, meddig
tartott ez az egész, egy orat biztosan bent toltéttem. A végén dvatosan megkérdezte a sziilésznd, hogy ne vizsgéljon-e
meg, mert ha két ujjnyira ki vagyok tagulva,akkor bemehetnénk akéar az alternativ szobaba is. Erre egy kicsit
bepéanikoltam,hogy de mi van, ha még mindig semmi? Megnyugtatott, hogy de biztosan alakultak méar a dolgok. Kicsit
félve atmentiink a vizsgaldba. Es lass csodat, szakésen ugyan, de megvolt a két ujjnyi. Szerintem egy kicsit csalt a
kedvemért. Latszott rajta, hogy O is tényleg o6riil, szolt is régtén az ligyeletes dokinak, aki az aldasat adta rank, mehettiink az
alternativ szobaba. Juhé!! A doki szerencsére nem akart megvizsgalni, nem is volt semmi tdbb macera. A sziilésznd
meég azt is felajanlotta, hogy felhivja Katéat, a valasztott sziilészndmet. Szerintem, ez tdbb egyszerl udvariassagnal.

Nagy boldogan mentem ki Grillahoz, és Ujsagoltam neki, hogy ugy tlnik, mégiscsak szilink! Nagyon orilt 6 is, felhivtuk
Pétert is, hogy koltézhetlink. Annyira felszabadultam az események alakulasatél, hogy nagyon gyorsan elkezdtek erdsodni a
fajasok. Mire Péter felért, mar rendesen at kellett Iélegeznem a fajasokat. Ebben a legtdbbet a jogan tanultak

segitettek. Félelmetes hatast lehetett elérni a jégaval. Elkezdtem az ott tanultak szerint koncentralni, hasi Iégzéseket
alkalmazni: a babat koriiloleld fény be, aranyfonal ki, laza allkapocs, relaxalas. Szerintem Réka, a jégaoktaté is buiszke lett
volna rdm. Viszont méar nem volt j6 kint, szerettem volna mar a végleges helyiinkre bekéltdzni. Be is csdngettiink, hogy mi
mennénk az alternativ szobaba, de csak szegény takarité néni nyitotta ki az ajtét, és kicsit ilyedten mondta a kérésiinkre,
hogy mindenki bement sziiléshez, egyedil van, és bizony az alternativ szoba foglalt, jon Kata, 8 megy be egy kismamaval.
Mondtam neki, hogy a Kata hozzam jon és mi mar nagyon mennénk, de annyira ijedt képet vagott és kérte, hogy

véarjuk meg Katét, hogy beleegyeztiink. Arra emlékszem még, hogy elhivott Grilla [épcs6zni, de az mar eléggé nem

esett jol, mar nagyon erdsek voltak a fajasok, de még kezelhetdek.

A sziildszoba

Szerencsére megérkezett hamarosan Kata is, bemehettiink. Innen nagyon felgyorsultak az események. Elrendezkedtek,
gyertyat gyujtottak, atoltoéztek Péterék, Kata hozott valami kellékeket, ennyire emlékszem. Akkor méar nagyon kellett
koncentralnom. Még tudtam, hogy egy vizsgalat visszavan, azon tdl voltunk hamar. Valaszthattam, hogy a

szobaban, vagy a vizsgaloban végezze-e el. A vizsgal6t valasztottam. Akkor még volt erém szemérmeskedni. Az

eredmény négy ujjnyi, ha jol emlékszem,és hogy mar bugyi nélkil akartam visszamenni. Szerencsére a sajat

ruhdmban lehettem, és orvosnak hirét sem lattam. Ezek szamomra nagyon pozitiv dolgok. Bent mar nagyon nem

talaltam a helyemet. Megprobéltam lefekidni az agyra, faradtnak éreztem magam. Az nagyon nagyon kényelmetlen

volt, a fajas utan gyorsan felkeltem. Végil egy labdan kététtem ki, még az tlnt a legelviselhetébbnek. Nagyon jé volt,

hogy senki nem akarta jobban tudni, hogy mi a j6 nekem, nem akartak semmire sem rabeszélni. Szerintem a sziilésznd
sem volt ott tul sokat, de ez teljesen rendben volt igy. Egy idd utan mar nagyon nylgos lettem, hol faztam, hol melegem
volt. Grilla tett a derekamra melegit6parnat, azt hol akartam-hol nem. Széltam, hogy vizes kendével tordlgessék az arcomat,
azt Grilla intézte, mert én kdzben elkezdtem Péterbe kapaszkodni gy, hogy O allt a labda eldtt és amikor jott egy fajas

én ra csimpaszkodva probéltam kibirni. Gondolom izomlaza lehetett a hataban utédna. Valamikor rékérdeztem hogy

mikor jon a dokim, akkor szélt Kata, hogy nem jon be, mert beteg lett, de a nagybatyja bent van, ha itt az idé neki szélunk. Ez
nem zavart kiilondsebben, valahogy tudtam, hogy minden siman fog menni, nem lesz itt szilkség semmiféle orvosra.
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Széval nem zokkentem ki, elkezdtem sirankozni, hogy nagyon faradt vagyok. Féltem, hogy elfogy az erdm, mert a
fajasok meglehetdsen rendszertelenek voltak, és bar erdsek, nem tdl hosszlak. Azt még én is tudtam,hogy ennyi

nem elég még. Viszont, amikor mondtam, hogy nagyon faradt vagyok, akkor helyet cseréltek Grilla és Péter. A
fajasok alatt Grilla tartotta a derekamat és hizta elbre a takardval, Péter pedig hatulrél emelt meg, végig mégottem allt
és tartott. Egy idd utan szdltam, hogy pisilni kell, valahogyan bebotorkaltam Péterrel a wc-be. Ez kb egy méter
tavolsagot jelentett. Azt, hogy pisiltem, vagy nem, azt nem tudom. Azt viszont igen, hogy tényleg van valami abban,
hogy a helyvaltoztatas csodakra képes. Ott ugyanis elkezdddtek a tol6fajasok. Derillt égbdl villamcsapas. En alltam,
Péter nyakaba kapaszkodtam, a baba meg j6tt. Azt hiszem ekkor szaladt ki eldszoér Grilla, a Kataért kialtani. Kata
berohan, baba feje kint van (még mindig a wc-ben vagyunk). Babafeje megfog, Grilla Gjra rohan és kialt, hogy Balint
doktor. (Az orvosnak elvolt térve a laba, jarégipsze volt). Kozben megprébaltak rabeszélni, hogy jojjek mar ki a Wc-bal,
nem lenne tdl stilusos ott megsziilni a babat. Hat nem igazan érdekelt, hogy stilusos, vagy sem. Azért nagy nehezen
kikdszalodtunk onnan, de kézben persze tolofajasaim voltak, Zsofi szépen jott kifele. Mondtak,hogy legalabb térdeljek
le, mondtam, hogy nem. igy az orvos torétt Iabbal valahogy alam maszott, mondta, hogy ne nyomjak, engedjem a
babat. Megint a jégan tanultakat alkalmazva szépen elengedtem a fajasokat, és Zséfi csodalatosan és kdnnyedén
kicsusszant. Végig Péter nyakaba kapaszkodtam és alltam. Ok csak elkaptak a picit azonnal mondték, hogy fogjam
meg. A karomba vettem és lefeklidtem az agyra.

Az aranyéra

Nem tudom elmondani, mennyire csodalatos érzés volt. Rogton felsirt, de nem tartott sokéig, inkabb hamar hozzam

bujt és megnyugodott. Ez haromnegyed hatkor tortént. Végteleniil boldogok voltunk. Az orvos téblabolt ott még egy

kicsit, megdicsért, hogy mennyire szépen sziiletett a kislanyom, nyilvadnvalé volt, hogy nincsen semmilyen sérilésem,

nem is prébalkozott, hogy megnézzen, megvizsgaljon. Kb két percet volt bent, ha j6l érzékeltem az iddt. A kdldokzsindrt tébb
mint egy 6ran keresztil hagytak pulzalni, ami egy kérhazban szerintem nagyon nagy dolog. Teljesen zavartalanul t6lthettiik
az egy orat. Teljesen belaktuk a szobat. Péter néha mellettem fekiidt az 4gyon, néha a babzsak fotelen, Grilla is

mellénk tudott heveredni, még ettiink és ittunk is. Egy 6ra milva Kata elvagta a kdldokzsinért (Péter nem akarta), és
megsziletett a méhlepény. Ettdl eléggé féltem, mert Lilinél borzasztéan er8s fajasaim voltak azzal is, de itt nagyon

siman kicsuszott. A két lany nagy boldogan nézegette, hogy milyen szép, Grilla fényképezett sokat. Zséfit még

mindig nem vitték el, végig a mellkasomon pihengetett és szopizott. Szerencsére teljesen jol volt, igy nem dugdostak

bele semmiféle csovet, sehova. J6 sokara lett megfirdetve, a szobaban, a kdzvetlen kézelemben. Az apukaja flirdette, nem
kellett lemosni réla a magzatmazat, épp csak belemartottédk a vizbe. Kata megmérte a hosszat, sulyat,

fejkdrméretét. (51cm, 2910gr, 34cm). Nagyon szépen, gyengéden bant vele. Apukaja bepelenkazta, feldltdztette a sajat
ruhaiba, bebugyolaltuk a sajat takaréjaba. Semmi kérhazi cucc. Ujra megkaptam. Kata még megnézte, hogy tényleg

semmi sérllésem sincs-e, nem volt. Ez par masodpercig tartott csak, gyors, rutinos, évatos volt.

Még sokaig ott maradtunk a szobaban, mindenki elment egy szliléshez, még le is zuhanyoztam, atéltdztem. Olyan

kilenc 6ra korul mentlnk ki az alternativ szobabdl. Gyonydra volt ez igy 6sszességében, mindenkinek ilyen kdnnyQ és zavartalar
szulést kivanok! Azt is tudom azonban, hogy ha nem lett volna mellettem Grilla, a férjem, a jogas tapasztalatom, akkor

nagyon csunyan is végzddhetett volna.

Grilla, neked kdszondm elsdsorban, hogy ilyen csodalatos éiményben lehetett részem!

2011-02-21

Budapest

Csak Julianna
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