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Itt a tavasz! - Allergias gyerekek

Egymas utan borulnak viragba a fak, a cserjék, s a rétek is Ujjaélednek a tavaszi napsiitésben. Sajnos vannak,
akiknek mindez nem 6romét, hanem szenvedést hoz. A névények viragzasaval egyiitt elkezdddik az allergiaszezon is,
amely nemcsak a felndttek, hanem sok kisgyermek életét is megneheziti. Szerencsére kelld odafigyeléssel kbnnyebbé
tudjuk tenni gyermekeink szadmara ezt az idészakot.

Az allergias betegek szama vilagszerte

ndvekszik, s ehhez a tendencidhoz a genetikai hajlamon kivil szamos

egyeéb tényezd, kérnyezeti hatas, életmddbeli valtozas, étkezési szokas -

egyre tobb tartésitdszer, szinezd anyag - is hozzajarul. A vilagon 200

millié asztmas és 500 millié szénanathas beteget tartanak nyilvan.
Magyarorszagon az asztmas megbetegedés a gyermekek 4-6%-at, a szénanatha
15-20%-at érinti.Az allergias betegségeknek harom nagy csoportjat

kulonitjuk el, a szénanatha-kdtdhartyagyulladast, az asztméat és az

allergias boérelvaltozasokat.

Az allergias hajlam 6roklddik és az

utédoknal barmilyen életkorban megjelenhetnek a tlinetek. Ha a szilék nem
allergiasok, a gyermeknek 6% esélye van arra, hogy allergias legyen. Ha
csak az egyik szUlot érinti az allergia, 20%-ra, ha mindkét szilbt,

akkor 60-80%-ra nd az esély, hogy a gyermekiik életében is megjelenik az
allergia. - mondta Dr. Kovéacs llona, az ajkai Magyar Imre Kérhaz
csecsemd- és gyermekosztalydnak osztalyvezetd fdorvosa.Az

allergia kialakulasat szinte lehetetlen megeldzni, ha a hajlam megvan
benniink. Ha mar ismerjik a kivalt6 allergént, akkor meg lehet probalni
tavol tartani, igy a tiinetek nem, vagy csak egész enyhe formaban
jelentkeznek.

Az allergias tlinetek kor szerint megoszlanak.

Csecsem0korban fdleg az ételallergia okoz problémat, elsdsorban a
tejallergia, ami bdrelvaltozasokban, hasmenésben, 1éguti tiinetekben,
fulladasban nyilvanulhat meg. Ha ismert a csalad allergiara valé
hajlama, érdemes a gyermeket sokaig szoptatni, és ha sziikséges, tehéntej
helyett hypoallergén, vagy teljesen tejmentes tapszerrel taplaini. A

Iéguti allergiak 2-3 éves korban jelennek meg, leggyakoribb a
héziporatka, az allati szor, a toll és a penészgomba allergia. llyenkor
kéhogés, fulladas jelentkezik, fdleg az éjszakai és hajnali érakban. 6-7
éves korban jellemzd a szénanatha, a kdétdhartyagyulladas, amelyekért a
pollenek tehetdk feleldssé. Az utébbi iddben az allergia megjelenése
sajnos egyre fiatalabb korra tehet®d.

Az allergias tinetek
kiilénb6z6 fokozatlak lehetnek, &m ha a tlinetek megjelentek, gyégyszeres
kezelésre van szilkkség. Enyhe esetben antiallergias (antihisztamin)
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készitmény javasolt, asztma esetén pedig horg6tagité. Sulyos tlineteknél
erélyesebb gybgyszeres kezelést kell alkalmazni, ilyenkor a tlineti
gyogyszerek mellett gyulladascsdkkentd készitményeket is adunk. Létezik
egy gyogymad, mellyel az allergia tiinetmentessé tehetd: az immunterapia,
melynek lényege, hogy az egyént arra késztetik, képezzen ellenanyagokat
az allergénnel szemben, amire érzékeny. A betegnek nagyon alacsony
dozissal kezdve azt az allergént adjak, amire allergias. Fokozatosan
emelik a koncentraciot, mig elérik a levegdben eldfordulé szintet. igy a
szervezet megfeleld ellenanyagokat termel, melyek védettséget
biztositanak szamara. Az immunterapiai kezelés 3-5 évig tart injekcios
vagy szajon at bevehetd formaban. Az allergids beteg tiinetmentessé
tehetd, de az allergiara val6 hajlama megmarad.

Magyarorszagon

a pollenszezonnak harom csucsa van. Az elsd a fak és cserjék
viragzasakor jelentkezik, ez altalaban februartél majus elejéig tart.
Utdna a pazsitfafélék viragzasa zajlik aprilis végétdl augusztus

elejéig. A nyar kdzepén kezdddik a gyompollen allergia, amely oktéber
végeéig okoz tlineteket.

Természetesen minden szilo felteszi a

kérdést, hogy mit tehet, hogy gyermekénél megel6zze az allergia
kialakulasat. A legegyszerlbb az lenne, ha a pollent elkeriilnék, de ez
lehetetlen, mert a pollenek a szél Gtjan mindenhova eljutnak.

Fontos,

hogy a szuld tudja, gyermeke melyik pollenre allergias, és az év mely
szakéban, melyik honapokban kell a megfeleld intézkedéseket megtennie.
Szintén elengedhetetlen, hogy a betegek ismerjék a keresztallergiakat.

Ez azt jelenti, hogy a pollenek és bizonyos ételek kdzott hasonld
részecskék vannak, s ezek erfsithetik a tineteket. Példaul, ha valaki
nyirfa pollenre allergias, és a nyirfa virdgzasakor almat, barackot,
mogyorot, sargarépat, paradicsomot eszik, akkor fokozédhatnak a tiinetei.
Parlagfa allergiasok banan, dinnye, paradicsom és borsg, a fekete trém
allergiasok zeller fogyasztasakor szamithatnak fokozddo tiinetekre.

A tiinetek megeldzésének és csdkkentésének legfontosabb szabalyai:

-A
pollenallergias gyermek ne téltsdn hosszabb id6t a szabadban a viragzas
idején. A szabadban valo sportolas, futas fokozhatja a tlineteket.

- A lakasban a szelldztetés, pollenszirdn keresztil ajanlott.

- Utazéskor a kocsiban hasznéljanak pollensz(rdt, zart ablakkal kdzlekedjenek.
- Szabadban

valo tartézkodas utan hajat kell mosni. A hajba kertilt virag-

porszemeket a gyermek éjszaka belélegezheti, s ezek tlineteket valthatnak

ki.

- A nyaralast olyan helyre tervezzék, ahol nem talalhaték az adott pollenek: tengerpart, magas hegyvidék a
legkedvezdbb.
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-A

pollenallergidsok kezdjék el iddben szedni gydgyszereiket, hogy
sulyosabb tlinetek ne alakuljanak ki és ne jelentkezzenek a késdi
gyulladasos elvaltozasok.

- Vildgszerte és hazéankban is

pollencsapdaval és mikroszképos vizsgalattal elemzik a pollenek
koncentracidjat. Utazas el6tt célszerd tajékozédni az adott terlleten
kiadott pollenjelentésekbdl.

A cikk az ajkai Magyar Imre
Korhaz szakértdje segitségével, és a K&H gydégyvarazs program
egylttmikodésével késziilt.

Forras: InforMed

Kapcsolédé cikkek:

Pollennaptar

Mit jelenthet a gyermekkori allergia?
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