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Mit jelenthet a gyermekkori allergia?

Széles korben ismert, hogy az allergias reakcié a szervezet eldzetes szenzibilizalédasa
altal szerzett sajatos reakcioméd. A pszichoszomatikus szemléletméd az allergias
reakciok pszichoszocidlis aspektusai felé fordul. Nem elégszik meg tehat csupan

az allergén keresésével és megtaldlasaval, inkabb élettorténeti jelentéstartalmak
képében megjelend, eldzetes szenzibilizdlodas utan kutat.

Az allergias reakcio és a pszichikus allapot kézotti kapcsolatra kitind példaként
szolgélhatnak az asthma bronchiale, a kiilonb6z6 bdrbetegségek, mint az urticaria
és az ekcéma, valamint a szénanétha.

ElBszor is szedjik csokorba, hogy a pszichés faktorok hogyan jatszanak szerepet
a gyermeki asztma mechanizmuséban.

1. A roham kivalté okai lehetnek.
2. Az asztmés gyermek személyiségének lehetnek jellemzai.
3. A sziildk pszichés zavarain keresztill jatszhatnak szerepet.

4. A kdrnyezeti vagy pszichoterépias véaltozasok a roham jellegét és szamat
atalakithatjak.

A roham kivalto okai

Egyes kutatdk szerint az esetek 12 szazalékaban a betegség pszichoszocialis

stressz kovetkeztében jon létre. Az els6 rohamot megeldzheti példaul heves hazastarsi
jelenet vagy példaul az anyatol valo elszakadas is. Masfeldl azonban mikézben

a gyermek védettségre, korlldlelésre vagyik, a tulzott kozelség sulyos szorongast
valthat ki, azaz fullasztélag hathat. Osszességében megallapithato, hogy mind

az elszakadastol, mind a kozelségtdl valé félelem egyarant szerepet jatszhat

a gyermekkori asztmas rohamok kivaltdsaban. Mas szerzdk viszont az allergias
tényezot tartjak kivaltdé oknak, elismerik az érzelmi konfliktus szerepét is,

de csak mint a betegség fennmaradasanak egyik okat.

Az asztmas gyermekek személyiségét sok kutatd specifikusnak tartja, elsdsorban
dependensnek. Szerintiik az asztma héatterében az anyatol valg talzott mértékd
fuggdség all. Ez hatarozza meg az ellenséges impulzusokat, gatlasokat, a hangulati
és érzelmi allapotok instabilitdsat és a tulérzékenységet az emberi kapcsolatokra.

Az asztmas nehezen sir, nem képes kimutatni szenvedését. Ugyanakkor igaz forditva
is a megallapitds, hogy sokszor a rohamok megsziinnek, ha a gyermek képessé valik
sirni.
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A szerzdk egy masik csoportja viszont Ggy véli, hogy nincs egyaltalan specifikus
asztmas személyiség.

Vannak-e asztmdra hajlamosito sziilok?

A pszichoszomatikus kézikdnyvek az anyak elsddlegességét emelik ki. Az anyak
3 tipusat kulonitik el:

- Az egyik tipus sebezhetd, szorongd, aki félti illetékességét, sem
nem meleg, sem nem adakozé. Ez a deprival6é (megfosztd) anyatipus.

- Az anyak masodik tipusa magas intellektudlis aspiraciokkal torekszik, szorong, de képes szeretni.
- A 3. tipusu anya magabiztos, aki impulziv és depressziv vonasokkal is rendelkezik.

A 3 tipus kozil a deprivalé anya a leggyakoribb az asztmatikus gyerekeknél.

Az asztmara hajlamosit6é anya allandéan védekezik, masokat év, az elvarasokra

érzékeny, mivel masok megerdfsitésére sziiksége van, gyakran hibaztatja magat.

Az ilyen anya mellett a gyerek nyugtalan, bizonytalan és kiszolgaltatott, 6rokos

szepardacios félelemben él és allandé dependenciaban. A védelemkeresés és a fliggetlenség
elérése kozt feszld ambivalencia az asztmatikus gyerek személyiségének alapja.

Amennyiben az anya is asztmatikus, ott az 6rokletes alap mellett az anyaval

valé azonosulas is szerepet jatszhat a betegség kialakulasaban. Az ilyen anya
tudattalanul is fokozottan figyel a légz8szervekre. Az asztma a kézéppontba
helyezddik és a légzdszervekre vald fokozott figyelést valtja ki. Bizonyos esetekben
az anya az egészséges testvért elutasitja, mig a beteget specialis figyelemmel
veszi korul.

Az apanak is meghatarozé szerepe van az anya-gyermek kapcsolat alakulasaban.
Egyesek szerint az apa depressziora hajlamos, nem képes kifejezni érzelmeit,
és sokat van tavol a csaladtol.

A csecsemokori ekcémarol

A tovabbiakban a csecsemdkori ekcémardl szeretnék néhany gondolatot felvetni,
amely tehat allergias komponenssel rendelkezik, de a lelkidllapot is nagymértékben
befolyasolja.

A bdr e megbetegedését pszichoszomatikus néz&pontbhdl az anya-gyerek kapcsolat
zavaranak kifejez6déseként értelmezhetjik. Arrél van tehat sz, hogy az élet

els6 hénapjaiban a csecsemd a borén keresztil fogja fel az anya szeretetét:

a firdetés, a tisztdba rakas, a ringatas, simogatas, a csokolgatas sth. révén.

Az anyai szeretet athatja a bor minden centiméterét és elbsegiti a jo fejlodést.

Ha viszont a simogatés elmarad, az a biztonsag hianyanak érzetét fejleszti ki.

A medfigyelések azt bizonyitjdk, hogy hasonl6éan az asztméas gyermek anyjahoz,

az ekcémas gyermeké is szintén szorongo, tulévo vagy visszautasito, esetleg
mindkettd, aki a gyermekét fliggdségben tartja. Az ilyen anya mellett az ekcémaval
kiizdd gyermek érzékennyé, szorongova és bizonytalanna valik.
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Sok esetben a 2. életév elsd felében magatol elmdlik a betegség. Feltételezhetd,
hogy ez 0sszefligg a gyermek fejlédd aktivitasaval: mar nincs annyira rautalva
ekkor az anyai kontaktusra, hiszen mas személyekkel és targyakkal is kapcsolatba
tud mar lépni.

Utolsoként a szénanathéardl essék sz6. Ez a bantalom nemcsak az allergén altal

kivéaltott orrnyalkahértya-hiperfunkcion (tdlmakoédésen) nyugszik, hanem annak

a vérbdségnek és nyalkahartya-szekrécionak az intenzitadsan és tartalman is,

amelyeket viszont "agresszios tényez6k" hivnak eld. Ezek kdzé szamithatok mindenekeldtt
a konfliktushelyzetek és a szorongésos allapotok is.

Forras: Gyogy-ir

Kapcsolédé cikkek:

Itt a tavasz! - Allergias gyerekek
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