Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Pollennaptar

Nem a parlagf( az egyetlen névény, ami megkeseriti az
allergiasok életét. Az alabbi tdblazathdl kiolvashatd, mikor melyik
névény viragzik.

Novények

Allergenitas
Virdgzas-pollenszoras

febr.
marc.
apr.
ma,.
jun.
jal.
aug.
szept.
okt.

Fiavek

*kkk

Parlagfa
*kkk

Urém

*kkk

Eger

*%k%
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Fészkesek

*%%

Fhzfa
*k%k

Koris
*k%k

Libatopfélék

*%%

L6érom, soska

*%%

Mogyoré

*kk
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Nyirfa

*kk

Platan
*k%k

Tolgy

*kk

utifafélék

*kk

Bodza

*%

Ciprusfélék
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Csalanfélék

*%

Gyertyan
*%

Hars
*%

Juhar
*%

Nyarfa

*%k

Olajfafélék
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*%

Pillang6sok

*%

Tiszafa
*%

Balvanyfa
*

Bukk
*
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Eperfa

Ernydsok
*

Fenydfélék
*

Gesztenye
*

Kender

*

Ostorfa;

*
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Sasok

Szil

Vadgesztenye
*

****x nagyon gyakori, er@s reakciot valt ki

*** gyakori allergén, sokaknal okoz panaszt

** nem gyakori, keveseknek okoz panaszt

* nem okoz allergias tlineteke
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