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Vekerdy Tamas: Milyen iskolat valasszunk és miért?

Vekerdy Tamas el6adasabdl

Egy vizsgalattal kezdeném: Csap6

Bend és munkatarsai Szegeden tobb mint 5 éve vizsgaljdk a gyerekek
érdeklddését. Ennek a vizsgalatnak az egyik meglep6 eredménye az volt -
tomoritve és kiemelve -, hogy a magyar gyerekek érdekldddk. Erdekli 6ket
a vildg, az ember, 6nmaguk. EgyszerQen kivancsiak (és ez a
kivancsisaguk mindig Gjra feltamad kamaszkorukig, ha Uj tantargy, (;
tanar lép be az életiikbe). Csak a tragikus az, hogy amikor nagy
érdeklddéssel elkezdenek egy Uj targyat, vagy Uj tanar 6réira kezdenek

el jarni, utana az érdeklddés elkezd apadni, zuhanni, majd eltlnik.

Szamomra a tragikus tanulsaga ennek a vizsgalatnak, hogy ma olyanok iskolaink, tankényveink, tanmeneteink,
tanterveink, hogy nem taplaljak a gyerekek egyéni, meglevd érdeklédését, hanem kioltjak, eldlik. Azt a benyomast
keltik, hogy a vilag unalmas, érthetetlen, nem érdemes ré odafigyelni...

Tehét az elsd véalasz arra, hogy milyen iskolat szeretnénk gyerekeinknek: olyan iskolat, ahol megmarad a gyerekek
érdeklddése, ahol megmarad a gyerekek kivancsisdga a vilag dolgai és az ember dolgai irant, és nem apad el.

A masik fontos dolog, hogy az iskoldk ma nagy szorongast keltenek a gyerekekben. Ezt mérésekkel is igazolhatjuk.
Jegyre felelni szorongast kelt. Milyen szorongast? Nagy szorongast. Galvanos borreflexszel és egyéb modokon
mérhetd ez a nagy szorongas. A szorongasrol viszont tudjuk, hogy visszafogja a teljesitményt ! Ezért a magyar iskola
egyik dnellentmondésa, hogy ugy prébal teljesitményt kihozni, hogy kézben visszafogja. Természetesen ahany gyerek
annyiféle. Az igynevezett exhibicionista, magamutogato, kifelé nyitott gyerek jobban szerepel, mint a befelé zark6zo,
introvertalt befelé forduld gyerek, aki abszolat nem tudja azt se kimutatni, ami benne van.

Masodszor, tehat olyan iskolat szeretnénk a gyerekeinknek, ahol nincs szorongas, vagyis nincs példaul
mindennapos jegyre felelés. Ma mar van ilyen iskola Magyarorszagon, tébb mint 200 (nem csak a Waldorf iskolak),
ahol egyuttes munkalkodas folyik, és iddnként szdveges értékelés - a tanitd néni szemvillanasa, az is egy értékelés -
torténik. Tehat értékelés van, de osztalyzas, jegyre felelés nincs.

Azt is rég tudjuk - Magyarorszagon is harminc éve, Winkler Marta hires iskolajabdl is -, hogyha nincs jegyre felelés,
akkor sokkal t6bb idd van, a felelés rengeteg iddt vesz el. Sokkal tébb anyag végezhetd el ugyanannyi idd alatt, minthogyha
allando jegyre felelésekkel id6t rabolunk, szorongést keltiink és kudarcot okozunk a gyerekeknek.

Végul pedig egy olyan iskolat szeretnénk, ahol kiilénb6zd képességek tudnak érvényesulni.

Mondok erre példat: a kilencvenes évek elején arra kérdeztek ra a kutatok nagy vizsgalatokban, hogy mitdl fiigg a
gyerekek késdbbi bevalasa, életben vald boldogulasa. Elsd meghokkentd eredmény: az iskolaban szavakban megtanult
anyag 18%-ban befolyasolja az életben val6 késdbbi helytallast.

Mi az a tobb, mi az a 82%7? A 82% dontd eleme az, amit a kutatok érzelmi intelligencianak neveztek el, és EQ-val jeloltek 1Q
helyett. Az IQ a "rendes intelligencia" hanyados, az EQ az emocionalis, érzelmi intelligencia hanyados. El6szor is errdl

az érzelmi intelligenciardl kiderilt, hogy szinte korlatlanul fejleszthetd, ellentétben az értelmi intelligenciaval, melynek
egyénekre jellemzd hatarai vannak.

Mésodszor, kiderilt, hogy az életben val6 bevalas dontd mértékben az érzelmi intelligenciatol és ennek killénbdzo

valtozataitdl, szocialis készsegektdl s egyebektdl fligg. (Lasd minderrdl Daniel Goleman magyarul is kétszer megjelent
Osszefoglald kdnyvét: Erzelmi intelligencia.)

Mi alapozza meg az érzelmi intelligenciat?
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Eldszor is a csalad altal - magzatkortdl - nydjtott érzelmi biztonsag. Ahhoz, hogy egy szl érzelmi biztonsagot tudjon
nyujtani, az kell, hogy valamennyire élvezze a gyerekét. Ahany gyereke van, annyiféle médon, mert az egyik egészen
mas, mint a masik. Ahhoz, hogy valamennyire élvezze a gyerekét, ahhoz sajat szorongasanak fel kell oldodnia.

Tehét: Uristen, mit is kéne a gyerekkel csinalnom, be kell adnom a legjobb iskoldba, mert majd akkor ebben a
teljesitményelvi vilagban... és topmenedzser képzés az évodaban: Van-e angol, szamitégépes terem, befizetem a
gyereket dzsudora, karatéra, lovaglasra, Uszasra - kikapkodjak a szabad jatékbdl, ezzel j6 koran neurotizaljak.

Keresem azt az iskolat, ahol a gyermekemet jol meghajtjak, mert az élet teljesitményelv(, "nem baj, hogy szenved a
gyerek, meg kell tanulnia, hogy ilyen az élet, mert akkor fog jol teljesiteni". Vizsgalatokbdl tudjuk, hogy eznem igaz !Egész
egyszer(ien nem igaz - a gyerek akkor fog késdbb jol, képességei szerint teljesiteni, ha minél tovabb megdriztem az
életkoranak megfeleld szorongdsmentes nyugalomban...

A lényeg, hogy az érzelmi intelligencia - az érzelmi képesség, az érzelmi igényesség - a csaladban gyokerezik.
Orommel fogadom-e el a gyereket, ismerem-e azokat a nagyon egyszer( dogonyozdket, csiklandozokat, amikkel a gyereket el
tudom szérakoztatni. Nem fejleszteni akarom kiskoraban, hanem a szabad jaték lehetBségét biztositani neki, mert az a
legfejlesztobb tevékenység. Ahogy ezt egyébként kimondja a mai hivatalos toérvénybeiktatott 6vodai alapprogram is.
Tanitani a gyereket k&ros ebben az életkorban. Mintat adni neki, melyet szabadon kovet, az j0, és szabad jatékra
lehetdséget biztositani, mesét mondani életkoranak megfelelden és igy tovabb és igy tovabb. Haszontalan iddt téltsek
vele, vagyis amikor nem fejlesztem, nem a ruhajat rakatom el, nem azt kérdem, hogy mi volt az 6vodaban stb., hanem
csak ugy egyitt vagyunk, marhaskodunk. Mesélek a nagymamamrol, akinek volt egy szép fekete kecskéje... Ezek
nagyon hasznosak. Ezek alapozzak meg az érzelmi biztonsagot, az orientalédast csaladban, vildgban. Utana az
ovodaskorban a szabad jaték, mesehallga-tas, ének és egyebek azok, amik az érzelmi biztonsagot

kibontakozéshoz segitik, majd iskolaskorban a mlvészetek az érzelmi nevelés alapjai. Howard Gardner a Harvard
egyetem professzora, azt kérdezi a kormanyoktél, mit gondolnak akkor, amikor megtémik az iskolakat szébeli
tanulnivaléval, mikor tudjuk a vizsgalatokbdl, hogy annak 75 %-at 5 év alatt az eminensek is garantaltan elfelejtik, ha
nem hasznaljak mindennap, mint példaul egy idegen nyelvet. Tehat a felejtés szamara tanitunk. A szdbeli

tanulnivaldk kiszoritjadk a mivészeteket, - kdztik a nevelésben oly fontos dramatikus, szinhazi jatékokat - melyek az
érzelmi intelligencia kibontakozasanak az alapjai.

Mi az, hogy érzelmi intelligencia? Példaul az, hogy valamennyire ismerem és kibirom 6nmagamat, nem leszek
onmagamtél depresszids, kibirom a hazastarsamat, nem is csak kibirom, de meg is értem a gyerekemet, a szileimet, a
munkatarsamat, a fdndkomet, a beosztottamat - empatiaval. Bele tudok helyezkedni a masik szempontjaiba. Van
érzékem a hangulatokhoz, van érzékem az élet mindségéhez. Nem hagyom magam szorongani attol, hogy el6rébb
kellene jutnom ezzel meg ezzel. Van egy bizonyos elengedett lazasagom, bolcsességem - mindez a mivészetekkel és
az érzelmi intelligenciaval is 6sszefiigg. Tehat az érzelmi intelligencia a mlvészetekben fejlddik. Azok az iskolak,
alternativ iskolak - a Waldorf iskolék is -, amelyek a gyerekbdl indulnak ki és nem a tantargyakbdl, azok nagyon nagy
helyet adnak a mavészeteknek, az egyes tantargyakon belil is és kiilén is. Erzelmet is nevelnek, nemcsak értelmet.
Nemcsak a feledés szamara tanitanak. Hadd mondjak még egy példat: nem tudjuk egészen pontosan, hogy mi is a
pusztan értelmi intelligencia, de mérni tudjuk... J6, annyit azért tudunk, hogy az intelligencia velesziletett értdképesség.
Legelterjedtebb mérése jelenleg - Magyarorszagra is standardizalva - az Ugynevezett Wechsler teszt, ami 10
tényezdvel méri az intelligenciat. Ebbdl 6t szébeli, 6t cselekvéses. Minden nagy konyv leirja, hogy a gyerek a
cselekvéseshen erGsebb. A cselekvéses taplalja a szdbeliintelligenciajat is és fejleszti ki 16-17 éves korara. A mai
iskola a 10 tényezdbdl Iényegében kettdt osztalyoz. Egy lexikalis memériat, és egy matematikai készséget. Nyolcat
ugyszoélvan nem osztalyoz, még az értelmi intelligenciabdl sem. Ez a kettd, amit osztalyoz, a szébeli tartomanyba esik,
ami a gyerekeknél a fejletlenebb, és a gyerekek esetében a fejlettebb cselekvéses 6t6t meg se méri az osztalyzataival...
Ez az, amikor azt érezzik, hogy az én gyerekem azért ennél jobb, nem? Vagy ez sziildi elfogultsdg? Nem, nem szuldi
elfogultsag, jol érzem, és a gyerek is jol érzi, amikor harmadikban, 6tddikben megbicsaklik a sz66z6nben, nem tud elbre
haladni, dacba, renitenciaba szorul, hiszen csak egy egész kis szeletét kéri az iskola az 6 értelmi intelligencidjanak,

a tobbirdl - az érzelmi és cselekvéses intelligenciardl - mar nem is beszélve........

A cikk folytatdsa a Kisgdncol Waldorf Iskola honlapjan olvashato.
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