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A sziiletés elsd két orgja - a sorsdontd aranyorak

Anyak, akik eldzdleg lemondtak gyermekiikrdl, hajlamosak voltak meggondolni magukat, és a babat mégis megtartani a
szilést kdvetden egyiitt toltott egy-két éranak, az Gun. aranyéraknak kdszdnhetden.

Ma mar tudjuk, hogy a magzatok is szocialis lények, interakcidban allnak a kulvilaggal, az Ujsziléttek pedig olyan
mentalis allapotban és képességek birtokaban érkeznek a vilagra, amelyek az anyahoz val6 kapcsolddast

szolgaljak. Ha evoluciés nézdpontbdl tekintlink erre a helyzetre, lathatjuk, hogy ez a kapcsolat az Gjszil6tt talélésének
biztositéka. Anya nélkil, aki kielégiti az igényeit, nincs esélye az életben maradésra. Ezért a természet egy olyan
kifinomult rendszert alakitott ki, aminek minden eleme az anya és a baba 6sszekapcsolédasat segiti.

Az Ujszilottek igen éber allapotban vannak a megsziletésuk utan, és nyitottak az ismerkedésre, a kapcsolatfelvételre.
(Ez természetesen csak abban az esetben all fenn, ha az anya nem kapott kabité jellegl fajdalomcsillapitét a szilés
soran, vagy a szilés nem huzéodott el talsagosan.) Kiloénleges figyelemmel fordulnak az emberi arc felé, igy mar az elsé
talalkozasnal elkezdddhet az egymasra hangolodas és az elsd parbeszéd baba és mama kozétt. Szinte hihetetlen,
hogy mar a 10 perces Ujszilottek is képesek imitalni az emberi arckifejezéseket, ha tébbszor is megmutatjadk nekik, egy
idd utén pedig atveszik a kezdeményezést: 6k maguk mutatva egy arckifejezést, elvarjak a masiktol, hogy utanozza
Oket. A kutatok ezt a vellink sziletett szociabilitas jeleként értelmezik.

A kapcsolodasi rendszer fontos része, hogy ha az Ujsziléttet az anya hasara helyezik, a kezén maradt magzatviz izének
€s szaganak segitségével odatalal a mellbimbdéhoz, melyen a magzatvizhez hasonlo olajos anyag talalhaté. Tudjuk azt is,
hogy a baba érzékenyen reagal a sttét és vilagos kozotti kontrasztra, valamint kedveli a kbrok nézegetését, mindez
Osszefliggésben all azzal, hogy a sziletése utén felfigyel a besttétedett, kor alakd bimboudvarra.

A baba reflexkészletében megtaléljuk a fogo-, kapaszkodo- és atkaroldreflexet, amelyek az anya testk6zelségének
meg0Brzésére hivatottak, és az Gjszulott megnyugtatasét is elBsegitik. A talalkozasra val6 felkésziltséget az anyanél is
megtalaljuk. O is hasonléan éber és érzékeny, a baba arcvonasai, hangja, sirdsa és a testkontaktus kulcsingerként hat
ra, kivaltja az anyai gondozé viselkedést és fokozza a tejelvalasztast. A két szerepld egymasra hangolédasaban az
Ujszilott felkésziltsége talalkozik az anya érzékenységével. A kapcsolat kialakulasa szempontjabél olyannyira
kitlintetett iddszakrél van sz6, hogy példaul azoknak az anyaknak esetében, akik eld6zbleg lemondtak gyermekikrol,
hajlamosak voltak meggondolni magukat, és a babat mégis megtartani a szilést kbvetden egytt téltétt aranyoraknak
készdnhetben.

Az érintés ereje

Az Gjszilott Uj kornyezethez &ndash; a vilaghoz - val6é adaptécidjat jelentdsen segiti, ha kézvetlenil megsziletése utan az
anya fedetlen mellkasara helyezik. A baba ilyenkor biztonsagban érzi magat, nyugodt és ellazult. Az elsd két éraban
bdrkontaktusban részesiilé babaknak alacsonyabb a szivritmusuk és Iégzési ritmusuk, mint az anyukajuktdl elvalasztott
tarsaiknak, s magasabb a testhdmérsékletiik, melyek mind az ellazult, nyugalmi allapot jellemzdi. A bdrkontaktus tehat
hathatos segitséget jelent a megterheléssel és stresszel jaro sziiletés utan a fesziiltség oldasaban, a nyugalmi allapot
helyredllitasdban. Azok a kisbabak, akiket rogton az anyukajuk mellkaséara tesznek, sokkal kevesebbet is sirnak, mint
azok, akiket elvalasztanak téle.

Emellett a szoptatés teriiletén minden kutatds egyértelmien kimutatja a korai egy(ttlét jotékony hatasat. A
bdrkontaktus, a test melege, a test illata megkdnnyiti a szopasi reflex eléhivasat, ami 1-2 éran belil rendszerint meg is
jelenik. A kutatasok tanlséga szerint a korai érintésben részesild babak kdzul kétszer tobben szopnak helyesen, és
néluk atlagosan 42,5 nappal tovabb tart a szoptatasi iddszak, mint a szuletésuk utan elvélasztott Ujszllottek esetében.
Ha tehat kihasznaljuk a természet altal kialakitott kapcsolodasi lehetdségeket, az Gjsziildttek kbnnyebben szoknak
hozza a kérnyezethez, érzelmileg kiegyensulyozottabbak, nyugodtabbak és helyesebben szopnak.
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Hataron tul

Sziletésiink életlink talan legnagyobb mértékd atmenete és hataratlépése. Ha az atlépés egyik vilaghdl a masikba
egyben gyoOkeres és drasztikus valtast is jelent, ahogyan az a teljes szeparacio esetében megtorténik, gy megterheld

€s nehéz tapasztalatokkal indul az Gjszll6tt élete. A folyamatos mozgas, a vizes kdrnyezet, az allandé érintés és
koriloleltség, a megszokott hangok, szagok és izek, a félhomaly &ndash; vagyis minden, ami addig ismerds volt, eltinik,
és helyébe ismeretlen tapasztalatok lépnek. Kitagult tér, mozdulatlansag, nehézségi erd, zavaro, erds fények, és

mind kozil a legfontosabb: hianyzik a biztonsagot és megnyugvast ad6 anyai jelenlét. Pedig az 0j vilagba valo belépést
megkdnnyithetjik azzal, ha biztositjuk a fokozatos dtmenetet a két [étezési mod kdzott. Amikor ismer8s, azaz biztonsagot
nyujté kérnyezet veszi kordl, példaul az anya érintése és hangja, az Gjszilott megpihen, és az a tapasztalat roégzil, hogy a
nagy valtozasok ugyan megterhelbek, de a nehézségeket megnyugvas, ellazulas koveti.

Szénasi Kornélia, pszicholégus, Perinatus Alapitvany

Forras: nlc
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