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Jo hir a kismamaknak! Jot tesz a csoki!

A Yale kutat6i szerint a csokoladé egyik 6sszetevdje tagitja az ereket- vagyis a vérnyomas csokkenését idézi el6Napi
egy szelet mindségi étcsokoladé védi a terhes kismamakat a magas vérnyomastél - allapitottdk meg amerikai

orvosok. Kutatasuk részleteit az Epidemiology cim( orvosi szaklap majusi szamaban jelentetik majd meg.A Yale
Egyetem kutatéi csaknem 2,300 kismamat vizsgaltak 1996 és 2000 kozott. Szilésik utdn megmérték a kdldokzsinérbdl vett
vérben a teobromin szintjét. Az anyag a csokoladé egyik dsszetevdje, a szervezetben pedig kdzvetlen hatast gyakorol a
vizeletkivalasztéasra, a szivmakddésre, tagitja az ereket- vagyis a vérnyomas csokkenését idézi eld. A csokolddéban
taldlhaté magnézium szintén mérsékli a magas vérnyomast, a flavanoidok pedig antioxidansok.A sajat bevallason
alapulé vizsgalatoknal nehéz szamszerdsiteni a csokoladé fogyasztast és esetleges hatasait, mert a
csokoladétermékekben nagyon eltérd a kakadtartalom. Erték szerint minél sététebb a csokoladé, annal jobb.Ellenben
minél tébb zsiradékot és cukrot tartalmaz, annal kevesebb benne a teobromin - hivta fel a figyelmet a kutatas vezetdje,
Elizabeth Triche. A csokoladé teobromintartalma 0,15 és 0,46 szazalék kdzoétt lehet.Az orvos szerint a terhességnél
gyakori vérnyomasproblémék megeldzéséhez olyan teobrominszint szilkséges, amennyit napi egy szelet j6 mindséga
étcsokoladé elfogyasztasa biztosit.hirado.hu/MTI
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