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A svéd masszazs jelentdseége térdarthritisnél

Amerikai kutatok megfigyelése szerint a gyulladasos jellegl térdizuleti megbetegedés - arthritis - miatt szenveddk
szamara tartds javulast eredményezhet a tradicionalis svéd masszazs - olvashaté a The New York Times

egészségugyi mellékletébenEgyre tébb amerikai orvos javasolja arthritises betegei szamara, hogy a gyulladascsotkkentd
szerek szedése mellett jarjanak masszazsra - idézett a tekintélyes New York-i lap egy amerikai belgydgyaszati folydirat
(Archives of Internal Medicine) legfrissebb szamaban megjelent tanulmanyt.A kutatok egyeldre nem tudjak pontosan
megmagyarazni a jelenséget, a hatasmechanizmust, hiszen a masszéazs altalaban az izmokat veszi célba,

mikézben a betegség az izlleti szévetet és csontot tAmadja meg. Talan tébb minden hat egyszerre - véli dr. David L. Katz
(a Yale orvosegyetemérdl). Talan szerepet jatszik, hogy a masszazs javitja a vérkeringést, tdbb vér jut a térd

szoveteibe, illetve esetleg arrél lehet sz8, hogy éppen Ugy tompitja a fajdalmat, mint ahogy a sérilt teriilet dérzsolése, finom
nyomkodasa is enyhitheti a kint. llyenkor ugyanis a szenzoros stimulacié legy6zi a fajdalomingert.A masszazs

hatasara az arthritises térd rugalmasabb lesz, hajlékonyabba valhat, ennek hatasara a paciens kénnyebben, és

tbbbet mozog, sétal, ami mellesleg mar 6nmagaban is gyégyulast hozhat a betegségre - legalabbis ezt tekintik az

egyik legcélravezetdbb terdpianak.A vizsgalat soran a kutatok 68 paciensnél alkalmaztak a masszazsterapiat,

kétszer egy héten, négy héten keresztiil, majd tovabbi 4 héten &t heti egyszer. A kezelés végére a betegek

kevesebb fajdalomrol és kisebb fokl merevségrol, tovabba jobb térdfunkciérdl szamoltak be. A vizsgalat lezarulta

utan nyolc héttel valtozatlanul javulasrél szamoltak be.Forras: MTI
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