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Szemmozgatéassal fejleszthetd a memoria

A gyakorlat egyszerd és olcsoé - aki elvégzi, tudni fogja, hogy elzarta-e a gaztBrit kutatok megtalaltdk a memaria
meg0lrzésének és fejlesztésének egyik legegyszerlbb és legolcsébb maodjat, szamolt be réla a brit média szombaton. A
gyakorlat egyszer( - a szemet a bal saroktdl a jobb sarokig kell mozgatni, gyors egymasutanban. Ha naponta legalabb

fél percig végzi valaki ezt a mozgassort, emlékezni fog arra is, hogy bezarta-e az ajtét vagy kikapcsolta-e a siit6t,

mondta el Dr. Andrew Parker, a Manchester University Hospital vezetd kutatdja.A tudds szerint a mozdulat egyforman
stimulalja a jobb és a bal agyféltekét is, valamint a tréning fejleszti a valédi memoriat és csokkenti az elképzeltet, amikor
csak hissziik, hogy megcsinaltunk valamit.A mdodszert 6nkénteseken tesztelték, akiknek 300 sz6t kellett megjegyezni, majd
harom csoportra osztottdk dket. Az elsd csoportot vizszintes szemmozgatasra kérték, a masodikat fliggdlegesre, mig a
harmadiknak nem adtak semmilyen feladatot. Azok, akik balrél jobbra mozgattak a szemiiket, 10 szazalékkal tébb sz6ra
emlékeztek, mint a masik két csoport.Dr. Parker szerint a bilateralis szemmozgatas segit az informéacioforras pontos
meghatarozdsaban, vagyis annak eldontésében, hogy valdéban megtorténtek-e dolgok, vagy csak elképzeltik dket. A tudés
szerint a gyakorlat Gjabb bizonyiték arra is, hogy a szem és a memaria 6sszefliiggenek egymassal.Dr. Parker tanulmanya
az "Agy és észlelés" (Brain and Cognition) cim( tudoméanyos szaklapban jelent meg.Forras: Fliggetlen Hirligynokség
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