Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Jot tesz a babanak a kéldokzsinér kesleltetett atvagasa

A par perc haladék kedvez® hatast mind az anya, mind a baba egészségére nézveA koldokzsinér tul korai

atvagasa vérszegénységet okozhat a babanal - allitja egy ismert brit szlilész-négydgyasz.Andrew Weeks, a

Liverpooli Egyetem tanara szerint ha a sziiletés utan 3 percig nem vagjak at a kéldékzsinért, az Iényegesen emeli az

Ujszulétt vérének vasszintjét, és csokkenti a vérszegénység kockazatat.Weeks azzal érvel, hogy a kdldékzsinéron

keresztil oxigéndus vér aramlik az Ujszlott tidejébe addig is, amig a tiidGs légzés teljesen be nem indul. Weeks szerint a
koraszil6tteknél kilondsen jétékony hatasu, ha csak késdbb szoritjdk el a kéldokzsinért. Weeks a British Medical Journal (BMJ)
legfrissebb szdmaban jelentette meg megfigyeléseit. Weeks szerint a brit szilészetek felén azonnal a szilés utan

elvagjak a koldokzsinért, pedig ma mar szamos bizonyiték van arra, hogy a par perc haladék kedvezd hatasi mind az

anya, mind a baba egészségére nézve.Forras: Flggetlen Hirligynokség
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