
Jót tesz a babának a köldökzsinór késleltetett átvágása

A pár perc haladék kedvezõ hatású mind az anya, mind a baba egészségére nézveA köldökzsinór túl korai
átvágása vérszegénységet okozhat a babánál - állítja egy ismert brit szülész-nõgyógyász.Andrew Weeks, a
Liverpooli Egyetem tanára szerint ha a születés után 3 percig nem vágják át a köldökzsinórt, az lényegesen emeli az
újszülött vérének vasszintjét, és csökkenti a vérszegénység kockázatát.Weeks azzal érvel, hogy a köldökzsinóron
keresztül oxigéndús vér áramlik az újszülött tüdejébe addig is, amíg a tüdõs légzés teljesen be nem indul. Weeks szerint a
koraszülötteknél különösen jótékony hatású, ha csak késõbb szorítják el a köldökzsinórt.Weeks a British Medical Journal (BMJ)
legfrissebb számában jelentette meg megfigyeléseit. Weeks szerint a brit szülészetek felén azonnal a szülés után
elvágják a köldökzsinórt, pedig ma már számos bizonyíték van arra, hogy a pár perc haladék kedvezõ hatású mind az
anya, mind a baba egészségére nézve.Forrás: Független Hírügynökség
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