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A gyermekagyi regeneralédas tamogatasa

A képzés téméja a gyermekagyas iddszak funkcionalis tamogatasa, rogton a szilés utantdl az elsé 3-4 honapig az anya-
és a baba feldl is.

A gyermekagyas életszakasz nagyon sérilékeny, az anya tdbb oldalrél is tamogatasra szorul. A program célja az
empatikus kisérésen tul, elsdsorban a minél teljesebb testi felépilés utmutatdsa, masodsorban a testi egyensulyon
keresztil a lelki harménia megerdsitése. Dulaként, postpartum sziillészndként szamos lehetdséged van arra, hogy
hatékonyan segitsd a szilés utani folyamatokat.

Mondhatni, hogy testiink tokéletesen ki van taldlva és szilés utan is pontosan tudja mi a dolga. Ami igaz, viszont nem
szamolt a civilizacio adta nehézségekkel: a tulterheléssel, a helytelen terheléssel, a kiildnféle elvarasoknak vald
megfeleléssel, no meg azzal, hogy korunkban az anyak sokszor magukra maradnak, nemcsak fizikailag a babaval,

hanem kérdéseikkel is, amelyek a testiikben torténd valtozadsokrol szélnak. Nem tudjak, hogy a sok szakember kdzul kihez is
forduljanak, egyaltalan mennyire sulyos a probléma, kell vele foglalkozni, vagy megoldédik magatdl is? Mit jelent az,

hogy magatél is megoldddik? A babanal melyek azok a jelek, amelyek esetleges sziilés korili (perinatalis) karosodasra
utalhatnak, mi a teendd, kihez forduljanak?

A képzés elvégzése utan képes leszel

- magabiztosan kisérni a gyermekagyast a kezdeti kihivasokban,

- a problémak jérészének megeldzésében tAmogatni az anyét,

- a csaszarmetszésbdl valo feléplilés tamogatasara.

- a gondok korai észrevételére,

- segitheted az anyéat az &ldquo;dngyogyulasaban&rdquo;, és abban is, hogy
- mikor sziikséges feltétlenul szakemberhez fordulnia,

Egy olyan ismeretanyagot szeretnék atadni, amely a dulas-hétkéznapi életben hasznosithat6 informéaciokat, specialis
technikakat tartalmaz, ezzel is ndvelve a postpartum gondoskodas értékét. A tovabbi részletek itt érhetdk el:

http://ujeletkor.hu/?p=358

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generalas: 24 October, 2025, 10:25



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generalas: 24 October, 2025, 10:25



