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MIT JELENT AZ IBCLC SZOPTATASI TANACSADAS?

IBCLC - InternationalBoard Certified Lactation Consultant

Nemzetkodzi Laktaciés Szaktanacsadd

A szoptatés terlletén tapasztalatot szerzett szakembereknek 1985 6ta van ré lehetdséguk, hogy IBCLC oklevelet
szerezzenek. A vizsga feltétele tdbb ezer éra klinikai és szoptatasi tanacsadoéi gyakorlat, valamint 45-180 éra szakmai
tovabbképzés is (a vizsga kévetelményei kézott tobbek kdzott anatémiai ismeretek, élettan, endokrinolégia, taplalkozastan,
biokémia, immunolégia, farmakoldgia, toxikoldgia, pszicholdgia, szociolégia, antropolégia, csecsemdbfejlddés, szoptatassal
kapcsolatos technikai tudnivalok, szoptatast segitd eszk6zok hasznélata, egészségnevelés, stb. szerepel.).

&bdquo;A laktacids szaktanacsadok valdban abban a helyzetben vannak, ahol egyediilallé gondoskodést tudnak biztositani
a szoptat6é anyaknak és csecsemdiknek” - mondja Becky Mannel a Laktacios Szaktanadcsadok Nemzetkdzi Szovetségéenek
(ILCA) elndke. Jelenleg 16000 laktaciés szaktanacsado tevékenykedik 69 orszagban szerte a vilagon

(Magyarorszagon 23 IBCLC dolgozik.)

"A laktéicids szaktanacsaddk az adott édesanya egyedi sziukségleteinek megfeleld segitség megadasaval kiegészitik az
egészségligyi csapat tbbbi tagjanak a munkdjat." - folytatjia Mannel. "Néhany esetben ez egyszerlen azt jelenti, hogy
megerdsitik az anyat: minden rendben van a szoptatassal. Mas esetekben azt jelentheti, hogy segiteni kell egy koraszulétt
vagy beteg kisbaba szoptatasaban, a tejmennyiség névelésében vagy tuljutni egy szoptatasi nehézségen, esetleg
gyakorlati 6tleteket adni arra, hogyan lehet folytatni a szoptatast akkor, ha az édesanya Gjra munkaba all."

A latcios szaktanacsadok (IBCLC) képzett egészségiigyi szakemberek, akiknek megfeleld képzési feltételeknek kell
eleget tennilik és szigoru vizsgat kell tennitik. Rendelkeznek azokkal a specialis gyakorlati ismeretekkel és tudassal,
amelyeknek birtokdban hathatos segitséget tudnak nyujtani a szoptaté anyaknak és gyermekeiknek. Ezek a magasan
képzett szakemberek mind a szilés elbtti, mind a szlilés utdni gondozasban részt vesznek, és helyes informéacidk
atadasaval segitik a csaladokat abban, hogy megalapozott dontéseket tudjanak hozni.

&bdquo;Arra biztatok minden Uj szUl6t, hogy keresse ezt az 6t bet(t, IBCLC, a szoptatasi tandcsadod névjegyén. Ez az
"arany zsinérmértéket" képviseld képesités azt jelenti, hogy annak, aki ezt megszerezte megvan a szakértelme és a
tapasztalata is ahhoz, hogy hatékonyan segitsen a szoptatasi problémak megoldasaban.”

Sok orszagban a laktacios szaktanacsadok megtalalhatéak a kérhazakban, orvosi rendel6kben, maganpraxisban és
kormanyzati szervezetekben is.

A Laktaciés Szaktanacsadok Nemzetkozi Szoévetsége (ILCA) a jelenlegi és leendd laktacids szaktanacsadék hivatasos
egyesitlete. Az ILCA célja, hogy vilagszerte elterjessze a szoptatasi szaktanacsadéi hivatast. Az ILCA szamos
informacioforrast és tovabbképzési lehetdséget biztosit tagjai szamara azzal a céllal, hogy a laktacios

szaktanacsadok minden id6ben naprakész ismeretekkel tudjék segiteni a szoptatd csaladokat.
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Honlapunk IBCLC tanacsaddja: Werner Katalin
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