Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Shiatsu kismamaknak

A shiatsu msszazs kimagasléan j6 hatasu varandosok szamara, és

hasznos a sziilésre valo felkésziilésben. De jotékony hatasu gyermeket
&bdquo;tervezdknek”, valamint a sziilés utan, mint egy csodalatos tamogatas,
megerdsités.

A varandossag ideje alatt, a szuléskor és a sziilést kdvetden

mind a mama, mind a baba szamara kilondsen fontosak a veseenergiak. Ezeket az
extrameridianok altal a shiatsu szintén bevon a kezelésbe. Az anyaméh energiai,
ugyanugy, mint a veseenergiak szoros 6sszekottetésben allnak az extrameridianokkal.

A shiatsunak ebben az esetben &bdquo;taplalé” jellege van az anya és
a baba szamara.

Otthon végezhetd specidlis gyakorlatok segitségével és az
akupresszuras pontok ingerlésével, amit a szulést kisérd tars végezhet a sziilés
ideje alatt, a szililés megkonnyithetd.

A shiatsu megerdsiti a bizalmunkat sajat megérzéseinkben és a
babaval valé kapcsolatunkban.

Mintahogy a mama, a magzat is élvezi egy shiatsu- kezelés
eldnyeit.
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