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STRUKTURALIS CSALADTERAPIA A GYAKORLATBAN |. RESZ

Rendszerszemlélet:

A rendszer kifejezés mindennapi sz6hasznalatunk része: beszéllink tarsadalmi rendszerekrdl, idegrendszerrél,

naprendszerrdl... Mi ezekben a kdzds? A rendszer a kapcsolatokrol szél, megvilagitja, hogy a részek miként fliiggenek dssze

egymassal, ezdltal eldrejelezhetdvé teszi a dolgokat, jelenségeket. A rendszer részei hatassal vannak egymasra,
ezek a hatasok ismétlddnek, ezaltal ad a rendszer lehetBséget az eldrejelzésre (Minuchin, Colapinto, Minuchin, 2002).

&bdquo;A rendszer, egymassal kapcsolatban 1év8, egymas mikddését kdlcsdnésen befolyasold elemek egysége.”
(Székely, 2003. 13. 0.)

Ennek a tudomanyos paradigmanak a lIényege, hogy az embert (jelenséget, targyat) nem 6nmagaban, hanem
egymassal és kornyezetikkel 6sszefiiggésben, kapcsolataiban tanulmanyozza.

STRUKTURALIS CSALADTERAPIA A GYAKORLATBAN &ndash; I. RESZ

A rendszerszemlélet rovid torténete

A rendszerszemléletet eldszor a fizikaban alkalmaztak a XIX. szazadban. Ekkor a jelenségeket a zart rendszer elve
alapjan magyaraztak. Ebben a rendszerben megkilonbéztették az anyagot, az energiat és az informaciot. Az energia
képes az anyagban valtozast eldidézni, az informacio iranyitja az energiat. A zart rendszer elmélete szerint az
energia kivilrdl hat a rendszerre, illetve az anyagra. Erre j6 példa a XIX. szazadban feltalalt gézmozdony, ahol a
dugattyutkat a kivil termelt g6z mozgatja, az informaciot pedig a kezel® altal meghatarozott jelzések kozlik.

A XX. szdzadban nagy fejlddés kdvetkezett be a természettudomanyokban (Einstein relativitdselmélete és az
atomfizikai felfedezések nyoman, - az atomban egyitt van az anyag €s az energia is). A zart rendszer elméletet lassan
felvaltotta a nyitott rendszerben val6é gondolkodas. Ludwig von Bertalanffy kozzétette a rendszerszemlélet altalanos
alkalmazhatdsaganak elméletét a tarsadalomtudomanyokban, James Miller (1965) pedig kidolgozta a nyitott
rendszerek tulajdonsagait.

Nyitott - él6 rendszer tulajdonsagai
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Az ilyen rendszerben az energia része a rendszernek, az informacié - ami meghatarozza a rendszer mintadzodasat - a
kdrnyezethdl, vagy a rendszerbdl ered. Az informécié a rendezetlenség, szervezetlenség allapotadbdl a mintazodas
irAnyaba mozditja a rendszert. Minél tébb valtozatosabb az informacié egy rendszerben, annal inkabb képes t6bb,
egyenld esélyl alternativa kdz6tt valasztani, vagyis képes rugalmasan alkalmazkodni a kiils® és belsd kérnyezethez
(varatlan zaj - allat elmenekdl, informacidkkal rendelkezé ember tobbféleképpen reagalhat).

A folyamat, ami az informaciot a rendszer egyik pontjarol a masikra eljuttatja, a kommunikécio. Ha a kommunikacidban
zavar keletkezik, a rendszer az entrépia, azaz a rendezetlenség felé mozdul el (pl. zavaros kommunikacioju csaladok).

Az é10 rendszer nyitott, azaz képes a kdrnyezetével energiat és informaciot cserélni, ezaltal alkalmazkodni a kulsd és
belsé valtozasokhoz és képes a kérnyezetére hatast gyakorolni.

Az éld rendszer 6nszabdlyoz6, azaz a dinamikus egyensulyra térekszik. Ezt a rendszerben mikodd energia két, egymassal
Osszefliggd, egymast kiegészitd mozzanata hozza létre. Ez lehet a morfosztazis (az allandédsag, stabilitas

megtartasara iranyul) vagy a morfogenezis (ami a valtozast idézi eld). Ezen energiak mikoédését a visszacsatolas
jelenségénél figyelhetjik meg, ami nem mas, mint a rendszer reagalasa valamely rendszerre. A pozitiv

visszacsatolas a rendszerben valtozast okoz, a negativ pedig a rendszert a valtozas el6tti allapot irdnyaba

mozditja (pl. 10 helyett 3-kor haza érd kamasz. Pozitiv visszacsatolas, ha a csalad valtoztat a szabalyokon, negativ
visszacsatolas, a csalad ellenélldsa). Fejldddképes €16 rendszerben a két egymast kiegészitd energia egyensulyban

all, reagalva a kiilsd és belsd valtozasokra.

Az éld rendszer tovabbi jellegzetessége az egységes mikddés, azaz az egyik elem valtozdsa magéaval hozza a tobbi
elem és az egész rendszer valtozasat - és forditva.

A rendszer tébb, mint az elemek dsszessége, vagyis attol, hogy ismerjik az elemeket egyenként, nem jelenti azt, hogy
ismerjik a rendszert.

Az éld rendszert hatarok valasztjak el a kdrnyezetétdl. A hatarok megjelélése azonban elvi, azaz a megfigyeld
érdeklddési korétdl figg. A hatarok toébbfélék lehetnek: vilagosak, merevek, elmosodottak. A hatarok nemcsak a rendszer
és a kornyezete kozott létezik, hanem a rendszeren bellll, azaz az alrendszerek kozott.

Miller két fontos kifejezést jelél még meg.

Struktura, vagyis szerkezet, ami nem mas, mint a rendszer alrendszereinek és elemeinek egyméashoz valo
rendezddése egy adott idGben. Ez tobbé-kevéshé allando.
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Folyamat, azaz minden megfigyelhetd valtozas az anyagban, energidban, illetve informaciéban. Az ismétlddd interakcidk
- szabalyok - mintakka alakulnak, meghatarozva a rendszerben t6rténd folyamatokat (Székely, 2003).

Ha a rendszerszemléletben, illetve annak fogalmaival gondolkodunk a csaladrél, akkor azt allithatjuk, hogy az ember

nem énmagaban létezik, hanem t6bb, nagyobb rendszer, pl. a csaladi rendszer részeként. A csalad legkisebb

alrendszere pedig az egyén, az egyes ember. Az ember része tébb szocidlis kbzegnek pl. a csaladnak, ami ha j6l mikodik,
az ember is jol tud m0kddni, viszont ha diszfunkciondlissa valik, ebbdl kdvetkezden az egyént magét is a
diszfunkcionalitas jellemzi. Ha problémak keletkeznek a csaladon beliil, tébb, mint valészind, hogy problémak

keletkeznek az egyén életében, esetlegesen személyiségében is.

Ez a folyamat természetesen visszafelé is igaz: ha az egyes embernek van belsé probléméja, amit nehezen vagy nem
tud megoldani, ennek hatasa az 6t koriilvevd csoport, esetlegesen a csalad rendszerére is hatassal lesz.

Elmondhatjuk tehat, hogy az egyén és a csalad, illetve csaladtagok korkdrdsen, cirkularis oksagi kapcsolatban vannak
egymassal.

(Folytatjuk.)

Kozékiné Hammer Zsuzsanna

pszicholégus
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