Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

A kovetkez0 "Szoptatasra felkészitd foglalkozas Varanddsoknak" idépontja

November 21-én, péntek délutan, 15-t61 19-6raig

Szeretettel ajanlom,

elsdsorban

varandds anyaknak és partneriiknek, csaladtagoknak és nagymamaknak.

Azoknak az anyaknak, akik révid kérhazi bent

tartézkodasra készilnek/kényszeriilnek, és szeretnének minél tajékozottabbak
lenni az elsd napok, hetek szoptatassal kapcsolatos kérdéseiben.

Berényi Grilla

Hogyan készul

a ndi szervezet a kisbaba taplalasara?

(A mell anatémija, a

szoptatas élettana, lélektana)

Hogyan
befolyasolja a sziilés mddja a szoptatast?

(Vajudasnal alkalmazott gydgyszerek

hatasa a babara,

a természetes uton,

€s a csaszarmetszéssel
szlletett Gjszilott elsd szoptatdsa)
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Mit tehetlink
a j6 kezdetért?

(Ujsziilstt gondozas
tervezése, tamogato kornyezet)

A szoptatas
elsd hetei

(Az elsd napok kihivasai.
Technikak és testhelyzetek. Tanuljuk egymast, megvaltozé ritmusok)

Az igény
szerinti, kizarélagos szoptatés sajatossagai

(Kereslet -kinalat elv, valtozé tejosszetétel,
névekedési ugrasok)

Az anyatejes
taplalas jelentdsége

(Az anyatejjel taplalt
kisbaba testi-lelki fejlddése, a szoptaté Edesanya életmddja, egészsége)

Hova
fordulhatok segitségért?

(Szoptatast tAmogato
baba-mama csoportok, szervezetek, szakemberek)

El6ado:
Werner Katalin, IBCLC szoptatasi szaktanacsadd

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generdlas: 27 December, 2025, 21:59



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Mikor veszem leginkabb
hasznat ennek a foglalkozasnak?

Ha
anyatejjel szeretné taplalni a kisbabajat és szeretne tdbbet tudni a
szoptatasrol.

Ezen
a foglalkozason a varandossag masodik felétdl érdemes leginkabb részt venni.

Mennyibe kerll a részvétel?

A
tanfolyam részvételi dija 6000 ft.

Hozhatok-e kisérot/
kisérbket, mennyibe kerill az 6 részvételik?

Igen
vérjuk a kisérdket, mert szerepiik az édesanyak tamogatasaban oriasi. A
foglalkozason valé részvételik (max. 2f6) ingyenes.

Hol lesz legkdzelebb
Szoptatasra felkészitd foglalkozas?

Budapesten,
a ll. keriilet Margit krt. 58. szam alatt, a Grilla Stadidban.
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Mikor lesz legkdzelebb?

Tobbnyire minden hénap utolsé péntekén.

Szikséges-e bejelentkeznem?

Igen
kérem, hogy részvételi szandékat telefonon a 06 30 230 1688 vagy e-mailen:

babasrovat@agrilla.hu cimen jelezze.

Jelentkezni a részvételi dij 30%-anak befizetésével lehet a studiéban vagy atutalassal.

Werner Katalin

IBCLC szoptatasi szaktanacsadé
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