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Az Egészségugyi Vilagszervezet szillészeti ajanlasai

A WHO Regionalis Hivatalanak 6sszefoglal6 jelentése

Az Egészségllgyi Vildgszervezet eurdpai és amerikai regionalis irodaja 1985 aprilisaban Braziliaban amerikai és
eurdpai szakemberek részvételével konferenciat tartott a terhesgondozas és a szililésvezetés egyes kérdéseirdl. A
konferencia, amelyen Eurépabdl és Amerikabdl tébb mint 60, a kilénbzd érintett szaktertlet képviseldje vett részt,
ajanlasokat fogadott el. Ezeket az aldbbiakban sz szerinti forditasban kdzoljuk.

Altalanos ajanlasok

1. Az egészségligy miniszterei a helyi adottsagokat figyelembe véve teremtsék meg a feltételeket az egészségugyi
technikai felszerelésére.

2. Az egyes orszagok teremtsék meg a lehetdségeket arra, hogy dsszehasonlité vizsgalatokat végezhessenek a
szilészeti ellatds technikai részének felmérésére.

3. Mindenkit informalni kell a szilészeti ellatas lehetdségeirdl, és minden nd szamara lehetdvé kell tenni, hogy az
altala megvalasztott szlilészeti ellatasban részesiljon.

4. A ndi kluboknak j6 lehetdségeik vannak arra, hogy a sziilés koriili térténésekrdl az ismereteket kdlcsondsen atadjak
egymasnak, és terjesszék azokat.

5. Ahol nem hivatalosan makadik terhességi gondozas és szllésre felkészités, ott ezen szervezetnek egyutt kell makodni
a hivatalos terhesgondozéassal, és ennek a kollaboraciénak az anya érdekeit kell szolgalnia. Ugy kell kialakitani ezt a
kapcsolatot, hogy egyik se legyen aladrendelve a méasiknak, csak igy lehet hatékony az egyuttmakodeés.

6. A szilés koruli torténésekrdl valo informalas, tanitas azt a célt szolgélja, hogy fejlessziik az emberek szocialis,
kulturdlis, antropoldgiai és etikai nézdpontjait.

7. EIB kell segiteni a sziilészndk tovabbképzését. A normdlis lefolyasu sziilések vezetése az 6 feladatuk.
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8. A terhesség alatt és sziiléskor hasznalt miszerek értékének felmérésébe be kell vonni az anyakat is, akiken a
mdszert hasznaltak. Az értékelés eredményérdl tdjékoztatni kell mindazokat, akik részt vettek benne.

9. Tajékoztatni kell azokat az embereket az illetékes intézmény sziilészeti gyakorlatardl - csdszarmetszések
gyakorisagarol -, akik az intézmény vonzéskorzetébe tartoznak.

10. Az anya pszicholdgiai komfortjat nemcsak azzal kell biztositani, hogy sziilése korliilményeit megvéalaszthassa, de
lehetdvé kell tenni a szulés utani latogatasat is.

11. A sziilés utan az egészséges Ujszilétt maradjon az anyjanal, amennyiben mindkettdjik allapota azt lehetdvé teszi.

12. A szillés utani kozvetlen mellretevést és szoptatast elnyben kell részesiteni, beleértve azt is, hogy ez a sziilés utan
a szll8szobaban torténjék.

13. A legalacsonyabb perinatalis mortalitassal rendelkez6 orszagok kozott szamos olyan orszag van a vilagon, ahol a
csaszarmetszés ardnya 10% alatt van. Nincs olyan tertilete a vilagnak, ahol indokolt lehetne a 10-15% feletti
csaszarmetszés-gyakorisag.

14. Nem indokolt, hogy elBzetes csaszarmetszést feltétlenll kovetkezd csaszarmetszésnek kell kdvetnie. El6zetes
csaszarmetszés utan, ha siirgds matéti beavatkozasra lehetdség van, a spontan szilést kell eldnyben részesiteni.

15. Nem bizonyitott, hogy a szUlés alatti rutin monitorizalasnak pozitiv hatdsa van a (szlilés) terhesség kimenetelét
illetdleg. Az elektronikus magzati monitorizalast valogatott esetekben kell alkalmazni, varhaté patholdgias szllés és
inditott szlllések esetében. Azokban az orszagokban, ahol elektronikus magzati monitorizalas és gyakorlott
személyzet all rendelkezésre, ajanlatos lenne olyan vizsgalatok végzése, melyek soran specidlis terhescsoportot
lehetne elkiilniteni, akinél ajanlott a monitorizalas. Addig, amig ez nincs kialakitva, ajanlatos az egészségugyi
szerveknek tartozkodni az Uj monitorok beszerzésétol.

16. Nem indokolt a szllés el6tt a fanszdrzetet leborotvalni és bedntést adni. Szllés alatt a szil6ndt nem sziikséges kdmetszd
helyzetbe hozni. EIGnyben kell részesiteni a vajlidas alatti sétalast, és lehetdvé tenni minden szlénd szamara, hogy
a szllés alatti helyzetet 8 maga valaszthassa meg.

17. Az epiziotdmia altalanos alkalmazasa nem indokolt. A gatvédelmet, mint alternativ médszert kell alkalmazni.
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18. Kényelmi szempontbol nem szabad szilést inditani, a szlilésinditast csak specifikus indikacié alapjan végezziik. Nincs
olyan terilet, ahol 10 szazalék feletti programozéas indokolt volna.

19. Sziilés alatt az analgetikus és anesztetikus drogok rutin alkalmazésatol tartézkodni kell, kivéve az olyan komplikalt
sziléseket, ahol ezek alkalmazasatdl jobb eredmény véarhatd.

20. Normal esetekben a burokrepedés csak késdi szakban indokolt a tagulas végén. Korai burokrepesztés, mint
rutineljards nem indokolt.

A normalis szlilés alatti ellatas: gyakorlati kézikdnyv

Egészségugyi Vilagszervezet (WHO), 1999 - részletek

21. Ezen beszamolo célja egyszerlien annyi, hogy megvizsgélja a legaltalanosabban alkalmazott sziilészeti
beavatkozasok mellett illetve ellen felmerild bizonyitékokat, valamint olyan ajanlasok megfogalmazésa, amelyek
megbizhatd, hozzaférhetd bizonyitékokon alapulnak.

A bizonyitékok megvitatdsa utdn a munkacsoport a normalis szilésekhez kapcsolédé eljarasokra vonatkozé ajanlasait
négy kategoriaba sorolta.

&bdquo;A" kategéria: Tdmogatandoé eljarasok (olyan eljarasok, amelyek bizonyithatéan hasznosak)

1. Személyre sz0lI6 terv, amely meghatérozza, hogy hol torténik a szilés, ki kiséri azt. A tervet a varandds ndvel, a
varandossag alatt kell elkésziteni, és ismertetni kell a férjjel/partnerrel, szilkség esetén a nd csaladjaval is.

2. A varandéssag kockazatanak felmérése a gondozas soran. Az értékelést az egészséguigyi rendszerrel valo
minden kontaktus alkalméaval, a gondozéval a szilés ideje alatt torténd elsd taldlkozéaskor, majd azt kdvetden folyamatosan
felll kell vizsgalni.

3. A nd fizikai és érzelmi allapotanak megfigyelése a vajlidas és a szllés teljes idGtartama alatt, egészen a szlilés
folyamatanak végéig.

4. Ital felajanlasa a vajudas és a szlilés soran.
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5. Tiszteletben tartani az asszony megalapozott dontését arrél, hogy hol kivan sziini.

6. A vajudas és a szlilés alatti ellatasnak azt a madjat biztositani, melynek soran a sziilés folyamatéba - az anya és
a gyermek allapotat figyelembe véve - a lehetd legkevesebb beavatkozas térténik, mely soran a nd biztonsagban érzi
magat, és megdrizheti 6nbizalmat.

7. A szild nd maganszférajanak tiszteletben tartdsa a sziilés helyszinén.

8. Az ellatok altal nyuijtott empatikus tAmogatas a vajidas és szilés alatt.

9. Tiszteletben tartani az asszony dontését arrél, hogy ki legyen jelen a sziilésnél.

10. A sziild ndk ellatasa annyi informécioval és magyarazattal, amennyit igényelnek.

11. Non invaziv (nem behatold), gydgyszermentes fajdalomcsillapitasi modszerek a vajudas alatt, példaul masszazs és
relaxacios technikak.

12. A magzat szivhangjanak iddszakos ellen&rzése.

13. Az egyszer hasznalatos eszkdzok egyszeri hasznalata, a tdbbszér hasznalhaté anyagok és eszkézok megfeleld
fertbtlenitése.

14. Keszty( hasznalata a hiivelyi vizsgalatok, a baba fogadasa és a lepény kezelése soran.

15. Szabadon véalasztott testhelyzet és szabad mozgés a vajludas és a szillés teljes idGtartama alatt.

16. A szuld ndt arra biztatni, hogy ne haton fekvd helyzetet vegyen fol a vajlidas és a sziilés alatt.
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17. A vajudéas hatdséanak koriltekintd észlelése.

18. Oxitocin megel6zd hasznélata a lepényi szakban olyan néknél, akiknél fennéll a sziilés utni vérzés kockazata,
illetve akiket veszélyeztet akar kis mennyiségi vérveszteség is.

19. A koldokzsinor steril kdrilmények kozott torténd elvagasa.

20. A baba kih(lésének megeldzése.

21. Korai kdzvetlen bérkontaktus anya és gyermek kdzott, a szoptatas megkezdésének tdmogatasa a sziiléstdl szamitott
egy oran belil, a WHO szoptatasi iranyelveinek megfeleléen.

22. A magzatburok és a lepényszévet rutinszer( vizsgalata a lepény megsziletése utan.

&bdquo;B" kategdria: Megsziintetendd eljarasok (olyan eljardsok, amelyek nyilvanvaldéan karosak vagy hatastalanok)

1. Rutinszer(en alkalmazott bedntés.

2. A fanszorzet rutinszer( leborotvalasa.

3. Intravénas infazié rutinszer( alkalmazasa a vajudas és a szlilés folyaman.

4. Intravénés kanul rutinszerQ, megeldzd behelyezése.

5. Haton fekvd helyzet rutinszer( alkalmazésa vajidas alatt.

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generdlas: 25 February, 2026, 08:23



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

6. Végbélen keresztiili vizsgalat.

7. Rontgenes medencemérés.

8. Oxitocin olyan adagolasa olyan médszerrel barmikor a baba megsziletésének pillanata eldtt, melynek soran a
hatdsok nem ellendrizhetbek (példaul izomba adott oxitocin injekcié - a szerk.)

9. A kdmetsz8 poziciod rutinszerl alkalmazésa a sziilés alatt, kengyellel vagy kengyel nélkdl.

10. Hosszan kitartott, irdnyitott nyomas a kitolasi szakban (Valsalva m{fogas)

11. A hiivelyfalak masszirozasa és nyujtasa kitolasi szakban.

12. Szajon at adagolt ergometrin hasznéalata a lepény megsziletése eldtt a vérzés megeldzése érdekében.

13. Injekcidban adagolt ergometrin rutinszer( hasznalata a lepény megsziletése el6tt.

14. A méhureg rutinszerd kimosésa szulés utan.

15. A méhureg rutinszer(, kézzel vald ellendrzése (manudlis méhdri betapintas) a szilés utan.

&bdquo;C" kategdria: Kérdéses eljarasok (olyan eljarasok, amelyek egyértelmd ajanlasat nem tamasztja ala
elegendd bizonyiték, és amelyeket eldvigyazatosan kell hasznalni mindaddig, amig tovabbi kutatdsok nem rendezik
alkalmazhatésaguk kérdését)

1. Gyogyszermentes fajdalomcsillapitasi modszerek, példaul gydgynévények, vizben vajadas és a bor elektromos
stimulalaséan alapul6 fajdalomcsillapitok hasznalata a vajudas és a szulés soran.

2. Rutinszer( burokrepesztés a tagulasi szak korai fazisaban.
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3. A n6 haséra gyakorolt nyomas a kitolasi szakban.

4. Rutinszer( gatvédelem illetve a magzat fejének vezetésére iranyulé mifogasok a megsziiletés pillanataban.

5. A magzat aktiv ingerlése a megsziiletés pillanatadban.

6. Oxitocin rutinszer(l adagolasa, a koldokzsinor kontrollalt hizasa vagy a kettd kombinécioja lepényi szakban.

7. A koldokzsinor korai elszoritasa.

8. A mellbimbok ingerlése a lepényi szak sordn a méhdsszehlzodasok erdsitése céljabdl.

&bdquo;D" kategoria: Olyan eljarasok, melyeket gyakran helytelenil alkalmaznak

1. A vajudo korlatozasa abban, hogy egyen vagy igyon a vajidas és a sziilés soran.

2. Gyogyszeres fajdalomcsillapitas.

3. Fajdalomcsillapitas epiduralis érzéstelenitéssel.

4. A magzat miszeres monitorizalasa.

5. Maszk és steril kbpeny viselése a szlilés kisérése soran.
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6. Ismételt vagy gyakori hiivelyi vizsgalat, kilonésen akkor, ha ezt tobben végzik.

7. A vajudas és a szlilés gyorsitasa oxitocinnal.

8. A n6 mas szobaba val6 atszallitdsa a kitolasi szak kezdetén.

9. Hlgyholyag-katéterezés.

10. A méhszaj teljes vagy kozel teljes eltlinését kévetden arra biztatni az asszonyt, hogy nyomjon akkor, amikor 6 maga
még nem érez nyomasi ingert.

11. Meghatarozott iddtartamu kitolasi szakhoz valé merev ragaszkodas (példaul egy 6ra), akkor is, ha az anya és a
magzat allapota j6 és a szlilés halad.

12. Mitétes sziilésbefejezés (fogdmitét, vakuumextrakcid, csaszarmetszés)

13. Gyakori vagy rutinszer( gatmetszés.

14. A méhireg kézzel vald ellendrzése a szllés utan.

Forras: Sziletéskalauz 2., © Mérce egyesitilet 2001
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