Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

A szilési poziciokrdl 1. - Hatonfekves, kdmetszd helyzet

A WHO 1985 aprilisdban fortalezai kongresszusan megfogalmazta szulészeti ajanlasait, igy pl. a 17. cikkely
kimondja: &bdquo; a szild nBnek sem a vajudas, sem a kitolas szakaszaban nem kell kdmetszd pozicidban maradni,
ehelyett tamogatni kell, mellette maradni a vajudas alatt is, és szabadon ddnthessen, hogy mikor milyen helyzetet
valaszt".

A hatonfekve torténd szilés a kb. 200 évvel korabbi kor vivmanya volt. Az erre a célra kifejlesztett sziildagyat késdbb
sok helyen nyomorgatd ill. sanyargaté agynak is nevezték. Ez az elnevezés talald, mert a sziild nének talnyomao részt
héatrany szarmazott beldle, mind fizikailag, mind lelkileg.

Hatonfekvésben a nd kiszolgaltatott helyzetben érzi magat, teljes passzivitasba kényszeritve. A fekvd pozicidkbdl pedig
farasztobb egy fliggdleges testhelyzet felvétele. Ez az alapja annak, hogy ha a sziilés korai szakaszaban fekszik az anya,
késdbb mar nem szivesen all fel. Az utdbbi 20 évben a hatonfekvd vagy félig Gld poziciot joggal kritizaltak.

A héatranyok 6sszefoglalasa:

- a tdrzs véna ésl/vagy akar az aorta is dsszenyomoédhat,

- megn® az anya vérnyomasa (hiperténia),

- csokkentett a méh vérellatasa,

- a fokozott vérzésveszély szlilés alatt és utan,

- az anya romlé légzése, ami miatt a baba oxigén ellatottsaga is zavart szenved, (a legrosszabb a foetalis distressz
szindroma.
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Tovabbi hatranyok:

- Az anya fokozottan kellemetlen és fajdalmat keltd testhelyzete. Ebbdl a helyzethdl adddik, hogy koran elvesziti uralmat,
onkontrolljat a teste felett és &bdquo;kivilrél" varja a megoldast, a segitséget. Az izmoknal (elsdsorban a medence alapi
izomzat) fokozodik a védekezd izomfesziilés. Ugyanakkor a szenzomotorikus &bdquo;éberség” elvész.

- A hatonfekvésnél a sziildcsatorna beszkil, a medence izileteinek mozgékonysaga szinte teljesen megszinik. (Erre a
kinaiak is felfigyeltek és tankdnyvet is irtak rola kézel 1000 évvel korabban!)

- A vazizomzat gazdasagtalanul vesz részt a szlllésben, sok energiat elhasznalva kevés eredmény mellett, ami az
anya korai kimeriléséhez vezet.

- A szilés folyamata kitolaskor is lelassul, ha a hasdri nyomas hatastalan, ha a nehézségi eré tamogatasa nincs
kihasznalva.

- A medencealapi izmok alapténusa hatonfekvésnél fokozddik, amely szintén hatraltathatja a baba keresztiiljutasat az
&bdquo;élet kapujan".
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Mar egy hatrany is elég ok, hogy a hatonfekvd, un. kbmetszd poziciét csak az akut, életmentd helyzeteknél, siirgdsségi
esetekben alkalmazzak... A fliggbleges szlildpozicidk a szllés minden fazisaban hozzajarulnak a folyamat normélis
lezajlasahoz és a pozitiv szilésélményhez.

Fuggdleges szllbpoziciok: allas, Ulés, térdelés, guggolas.

Félvertikalis poziciok: oldaliilés, négykéz-lab helyzet, konyok-térd tamasz, a partnerre vagy az agyra tamaszkodo Ulés,
de ide sorolhat6 tAmaszkodd oldalfekvés is.

B.G.

(Foetdlis distressz szindroma: Az oxigénhiany magzati distressz kialakulasahoz vezethet, és sllyos esetben az agy

vagy mas szervek karosodasat eredményezheti. A foetdlis distressz kdvetkeztében a magzat székletet

(mekoniumot) Urithet a magzatvizbe, emellett mély, hiippogd 1égzdmozgast végezhet, melynek kdvetkeztében mekoniumos
magzatviz keriilhet a tiidejébe a sziilés eldtt vagy alatta. llyenkor a megsziiletés utan légzészavar alakulhat ki (mekdnium
aspiracios szindroéma). Forras: Dr.Info)
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