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STRUKURALIS CSALADTERAPIA A GYAKORLTABAN Il. RESZ

Ha egy csaladon beliil probléma adodik, egy csaladtagnak problémai adédnak, j6 segitség lehet a csaladterapia. A
csaladterapia olyan terapias megkozelités, ami a csaladot rendszerként tekinti és a kezelés targyanak nem a
tinethordoz6 egyént, hanem a csaladot nevezi meg. Alapfeltevése, hogy a csalad pszicholdgiai egység, ezért a
csaladterapeutak a tlinetet nem csak az érintett csalddtag szempontjabdl vizsgaljdk, hanem gy értékelik, hogy
azok egyben a csalad makodésének zavaraira utalnak.

A csaladterapia torténetérdl roviden

Az USA-ban alkalmaztak el6sz6r az 1940-50-es években. Pszichiaterek probalkoztak csalddot egyuttesen kezelni abbdl a
tapasztalatbdl kiindulva, hogy sulyos pszichiatriai betegségben szenvedd felndttek (sch.) egyéni kezelése nem hozta
meg a vart eredményt. Gyermekpszichiaterek is észlelték, hogy ha a csaladban egy gyermek meggyoégyul, akkor egy
masik csaladtag betegszik meg, valamint, hogy a betegek jelentds javulast mutattak tiineteikben az osztélyon, de
mihelyt hazakeriltek, ismét rosszabbodott az allapotuk. 1960-70-es években szamos csaladterapias iskola szilletett,
az 1980-as években mér inkdbb az integracio torekvése jellemezte. Bar a szdmos csaladterapias iskola mas-

mas tedriat valasztott kezelésuk alapjanak, egy kézoés nevezdt azonban minden iskolanal megtalalunk: a csaladot
pszicholdgiai egységnek tekintik, amelyben a csaladtagok kdlcsondsen hatnak egymasra és amely nyitott a
szociokulturalis kérnyezet felé. Ez a kozos szemlélet megegyezik a fent emlitett nyitott rendszer paradigmaval. Tagabb
értelemben minden csaladterapias szemlélet rendszerszemléletinek tekinthetd, mégis vannak olyanok pl. a

strukturalis csaladterapia is, amelyek nem tartjdk sziikségesnek az egyéni pszichologiai tényez8k ismeretét. Nem

ugy, a pszichoanalitikus targykapcsolati €s a kontextualis csaladterapia.

Salvador Minuchin az alapitoja a strukturalis csaladterapias iskolanak.

Mivel az egészséges és a patoldgias csalad nem kilonboztethetd meg a probléméak hianya vagy megléte alapjan, a
terapeuténak sziiksége van egy olyan elméletre, melynek segitségével a csalad mikédése megragadhato és
jelenségei értelmezhetfk. Ennek az elméletnek, amely a csaladot meghatarozott szocialis kbrnyezetben makodd
rendszernek tekinti, harom f6bb 6sszetevdje van.

A) A csalad atalakulasban 1évd, nyitott szociokulturalis rendszerre jellemzd struktiraval rendelkezik.

B) A csalad kilonb6z6 fejlddési szakaszokon megy keresztul, ami ismétl6dd atstrukturalodast kovetel.

C) A csalad alkalmazkodik a valtozé kornyezeti feltételekhez, hogy folyamatosséagat fenntartsa és biztositsa tagjai
pszichoszocidlis fejlddését.
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Kozékiné Hammer Zsuzsanna
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