Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

STRUKTURALIS CSALADTERAPIA A GYAKORLATBAN Ill. RESZ

A csalad struktiraja

A csalad strukturajat a csaladtagok interakcidit szervezd funkciondlis kdvetelmények lathatatlan rendszere alkotja. A
csalad egy olyan természetes csoport, amely egyiittélése soran kialakitja azokat a szabalyokat, amelyek az egyes
csaladtagok viselkedését szervezik és szabalyozzak. Ezek dsszessége alkotja a strukturat. A csalad egy olyan
rendszer, amely tranzakciokon keresztil mkodik. Az ismétldd tranzakciok hozzak létre azokat a viszonyulas-mintéakat,
amelyek meghatérozzak, hogy ki kihez, mikor és hogyan viszonyulhat.

A csaladtagok viselkedését szabalyoz6 tranzakciés mintékat két tényez6 tartja fenn. Az elsé tényezd egy altalanos,

amely a csalad szervezddésének altalanos szabalyait foglalja magaba. igy pl. minden csaladban van egy hatalmi
hierarchia, amelyben a szlil6k és a gyermekek eltérd hatalmi poziciét foglalnak el. Ugyancsak minden csaladban léteznie
kell valamilyen fokd komplementer mikddésnek, amelyben a férj és a feleség elfogadja kdlcsonds fliggdségét és azt, hogy
egylttesen végezzenek bizonyos funkcidkat.

A masik tényezd a csalad egyedi tulajdonsagaibdl fakad és a csaladtagok kolcsénds elvarasait foglalja magaba. Ezek
eredete gyakran a mult homalyaba veszd, nyilt vagy rejtett egyezkedésekig, alkudozasokig vezethetdk vissza.
Gyakran az eredeti egyezség feledésbe meriilt, vagy sohasem volt vilagos, a tranzakcidés minta azonban a kélcsénos
alkalmazkodas és a funkcionalis hatékonyséag jeleként fennmarad, automatikusan tovabb él.

A rendszer igy tartja fenn énmagat. Ellenall egy bizonyos fokot meghaladé valtozasnak és preferalt tranzakcidés mintait
amig csak lehet fenntartja. A rendszeren belil természetesen Iéteznek nyugvé alternativ tranzakcios lehetdségek, amelyek
adott esetben aktivizalhatok. Azonban barmilyen eltérés, amely meghaladja a rendszer tardképességét, olyan
mechanizmusokat indit be, amelyek helyredllitjdk az eredeti viszonyokat.

A csalad fejlddési szakaszai

A csalad kiilénb6z6 fejlddési szakaszokon, életciklusokon megy keresztiil, ami ismétlddd atstrukturalodast kovetel.

A csaladi életciklus fogalma egy gondolkodasi keret arrél, hogy hogyan mikddik a csalad a kulturalis és tarsadalmi
normak talajan. A normalitast elsdsorban a kiilsd elvarasok szabjak meg. Minuchin (2005) szerint a csalad egy olyan
fejlddési egység, ami tobb stadiumon keresztiil fokozatosan fejlddik, és a sajat szervezddésén belll mindig atalakul tgy,
hogy koézben a folytonossag a csaladtagok szaméara megmarad. Szerinte a fejlédéssel, életciklus valtassal jaro
feszultség minden csalddban normalis jelenség, ezek az atmeneti krizisek elkerilhetetlenek. A hdzassag,
gyermeksziiletés, masodik gyermek sziiletése, halaleset, beteg nagysziild bekolttzése a csaladba, stb. mind olyan
események, amelyek nagy nyomast gyakorolnak a csalad eredeti mintazatara és altaluk 0j csaladi mintazat johet

létre. Uj egyensulyi allapotnak kell kialakulnia olyan tartomanyon beliil, amit a csalad még képes szabalyozni. Sok
esetben azonban a csalad nem képes Ugy atalakulni, ahogy az sziikséges lenne, aminek hatasara egy negativ

irAnyu valtozas kovetkezik be a csalad életében.
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A kdvetkez0 tablazatban, a csalad életét végigkisérd valtozas folyamata lathatd, az életciklusok mentén (Barnes,

1991).

Eletciklus stadiumok
Atmeneti feladatok
A csaladi rendszerben szilkséges valtozasok

Az otthon elhagyasa, egyediil élés
Elklondlés, fliiggetlenség

- lehetdvé tenni a fiatal levalasat a csaladrol

- krizis esetén se hivja vissza a csalad a fiatalt

Hazassag, hazaspar
Az (j helyzet érzelmi felvéllalasa

- az Uj csaladtag elfogadasa

- a maganélet tiszteletben tartasa, Uj egyensuly létrejotte

Kisgyermekes csalad
A kéttagu csalad atalakuldsa harom-., négy-, éttaguva

- helyet csinalni a jovevénynek
- 0 érzelmi elérhetdség formak

- nagysziild-szerepek elfogadasa

Serdulok a csaladban
Viselkedési és véleményszabadsag még rugalmasabb, de még az autoritas fennall

- a kdzdelem, vita és targyalas értékeinek elfogadasa

- az egymastol valo kiilonbdz8ség fontossadganak elismerése
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Gyerekek kireplilése, &bdquo;ires fészek" szindréma
Az Uj csaladtagok &bdquo;jovés-menésének” elfogadasa, Uj hatarok a par kordl

- a gyerekekkel Uj, felndtt viszonyulas kialakitasa

- a csaladdon kivili vilag lehetBségeinek Gjragondolasa: iddben térben, pénzigyileg

Késoi életszakasz
A gyerekektdl valé nagyobb fliggdség elfogadas

- a par/egyén az oéregséggel szemben is fenntartja tevékenységét
- tilgondoskodas nélkiili figgés elfogadasa

- a veszteség/halal (sajat is) gondolatéanak elfogadasa

(Barnes, 1991, 23.0ld.)

Héazassagkotés iddszaka

A csaladi életciklusok az eredeti csaladrél valo elszakadastdl az éregkorig tartanak. Ebbdl a folytonossagabdl a
romantikus szerelem, hazassagkotés iddszakat emelném ki el6szor, mivel ez az iddszak a hazastarsi kapcsolatot is
jelentdsen meghatarozhatja. (Feltételezziik, hogy a hazassagkétés, kdzos elhatarozas az egyuttélésre, romantikus
szerelem szakasz utéan, vagy szakaszban kovetkezik be). Ebben az id6szakban, a felek intenziv érzéseket élnek meg,
énhatéraik feloldodnak, mintegy szimbiotikus egységet képezve. (Kulcséar, 2006). Ez az az iddszak, amikor az egyének
nem éreznek problémakat egymassal kapcsolatban, minden idejiiket egyditt akarjak télteni, tgy érzik, hogy nem tudnak
és nem is akarnak egymas nélkll Iétezni. Ez az iddszak az egyik legszebb iddszak az ember életében, mégis sok
esetben, a késBbbi valtozasok gatjava valhat és a valasok egyik oka lehet, egyrészt az idedlis allapotba vald
visszavagyodas miatt, masrészt mert a felek nem képesek az ettdl eltérd érzésekhez, feladatokhoz, elvarasokhoz
igazitani kapcsolatukat és a masikrdl kialakitott idealista képet. A hazastarsak évekkel a hazassagkotés utan is
ugyanolyan elvarasokkal tekintenek a kapcsolatukra, tarsukra, mint tették azt a hdzassag kezdetén. Mivel az
életciklusok véltoznak, a feladatok valtoznak, a par kapcsolatanak is valtoztatasra van sziiksége, amit a partnerek
nem, vagy nehezen vesznek figyelembe. A szerelmes, érzelmileg és fizikailag is &bdquo;mindig egyditt vagyunk" allapot
a két gyermekes csalad életében mar nem megvalésithatd, ami a természetes folyamat része. A valtozas igénye

tehat a kapcsolat és egyben a krizishelyzetek, stressz-szituaciok egyik legjelentdsebb alapeleme.
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A szerelmes idB8szakot koveti, vagy azzal esik egybe a hazassag, hazassagkotés idészaka. Idealisnak mondhatd, ha a
hazastarsak, élettarsak néhany évet eltdltenek egyiitt gyermek sziletése nélkil. Idével ugyanis a szerelem tiize mar
kevésbé langol, a hazastarsak szeme eldl elparolog a rézsaszin felhd és kezdenek &bdquo;tisztdbban latni". Ez az

Uj fajta latasmaod, a mésik hibainak, értékeinek felfedezése nagy ajandék. Ha mindez még egy gyermek iranti
feleldsségvéllalas iddszaka eldtt torténik, a felek képesek egymasra koncentralni, megtanuljak megérteni egymast,
kommunikalni, egymas szokasait megismerni, feladatokat megosztani, szertartasokat, tinnepeket kialakitani. Ebben az
id6szakban csak egymasra figyelhetnek, olyan programokat tervezhetnek, ami éltetd forrasava valhat

kapcsolatuknak. Ezéltal képesek megalapozni azt a biztonsagos egyiittélési format, ami lehetbvé teszi a
gyermekvallalassal jard feleldsség, feladatok, Uj fajta kotelékek kialakulasanak feldolgozasat, az ezekkel valo
egylttélés képességét.

Ebben az iddszakban zajlik az eredeti csaladokkal valé kapcsolat Ujradefinidlasa, a tolik vald Ujfajta kdzelség- tavolsag
meghatarozasa, az eredeti szul6-gyermek szerepek megvaltozasanak elfogadasa. Ez nagyon nehéz feladata az

ifju parnak, hiszen egyrészt a kett8juk kdzotti hatarok kialakitasa, masrészt a kozos életiik hatarainak kialakitdsa is
elkezdddik. Mivel mindenki masként kotddik sajat, eredeti csaladjahoz, szileihez, ezért a kézds, az ifja par mindkét
tagja szamara megfeleld tavolsag kialakitasa, sok konfliktus forrasa lehet (kihez, mikor, mennyit menjink). Sokszor
el6fordul, hogy a sziildkkel valo kapcsolattartds mértéke, a par tagjainal eltérd.

Kisgyermekes csalad

Kovetkezd a kisgyermekes csalad életciklusa. Ideadlis esetben, a fiatal par, néhany kettesben téltétt év utan vallal
gyermeket. Ezen évek alatt eldkészitik magukat és kapcsolatukat érzelmileg és lelkileg is, a kis jévevény érkezésére.

Az is az idedlis helyzet része, hogy a gyermek a kivant iddben sziiletik, azaz nem kell r4 sokat varni, nem kell a
teherbeesés miatt orvoshoz jarni. Nem idedlis, ha a péar egydtt toltott ideje, a gyermek sziletése elbtt, nagyon minimalis.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy a kapcsolat biztosan kart szenved a gyermek sziiletésével, csupan nagyobb az

esélye a problémak régzilésének.

Problémat jelenthet a nem kivant terhesség, a gyakori spontan vetélés, a gyermekvallalasrdl vallott eltérd nézetek a
parkapcsolaton belll, valamint a teherbeesésre val6 képtelenség. A gyermeksziletéssel kapcsolatos nehézségek
&bdquo;kikezdhetik" a kapcsolatot, mar a hazassag elején. Parként kell funkcionalni a gyermek sziiletése utan is.
Az Ujszilétt nagyon sok gondoskodast és idot igényel, ennek ellenére nem szabad eltavolodni a hazastarstél. A
feladatok megszaporodasa miatt, tudatosan kell arra odafigyelni, hogy a baba megérkezésével a feleség
megmaradjon feleségnek, a férj pedig férjnek lenni.

Tovéabbi feladata ennek az életciklusnak, az eredeti csaladdal valé kézelség-tavolsag mértékének Gjragondolasa,

hiszen a nagyszulok most mar &bdquo;joggal kopogtatnak a fiatalok ajtajan": 1atni akarjak az unokajukat, sét szeretni

is akarjak dket, meg szeretet is kapni t6lik. Idedlis esetben a nagyszilok nem egy hazban, lakasban laknak az U, fiatal
csaladdal, hanem elérhetd tavolsagra, de kiilén lakasban. igy a jol atjarhatd hatarok kénnyebben megvaldsithatdk, valamint
ha akarnak, tudnak egymasnak segiteni a kiilénb6z6 generaciok. Az unoka szamara fontos, hogy csaladi, nagy csaladi
kérben néhessen fel, hiszen igy kaphatja meg a szamara oly fontos lelki, érzelmi és fizikai biztonsagot.

Serdildk a csaladban
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Ebben a szakaszban, a gyermekek elérik azt a kort, amikor folyamatosan 6sszet(izésbe kertlnek szuleikkel, a felndtt
tarsadalom tagjaival, sajat véleményiiket erételjesen képviselve. Hatarozott elképzelésiik van a vilag dolgairdl, és nem
hajlanddk ezen valtoztatni. A szilok, ilyenkor sajat karrierjiik épitésén munkalkodnak, dregedésiikkel kiiszkédnek és
probaljak serdild gyermekeiket terelgetni. Idedlis, ha a sziild képes elfogadni a serdiild korral egydtt jaré nehézségeket és
nem akarja a sajat igazat, véleményét raerdltetni gyermekére. Jellemzd erre a korra a csoportokba, bandékba

verddés, amit a szild oly mddon tAmogathat (ellendrizhet), hogy beengedi sajat hazaba, kertjébe, lakdsaba a

csoportot. Ebben a szakaszban is fontosak a hatarok a kiilénb6zd alrendszerek ko6zétt. Ennek tiszteletben tartasa elvarhaté a
serdulotdl is.

Ures fészek id6szak

A gyerekek felndttek és kireplldben vannak, vagy mar ki is repiltek. A hdzaspar kettesben marad &ndash; ideélis
esetben &ndash;, mint a régi szép idékben, most mar azonban idésen. Uj fajta szerep, Uj fajta viszonyulas egymashoz,

a felndtt gyerekekhez, azok tarsaihoz. Ez a szakasz nagyon sok felndtt szamara okoz problémat. Kettesben vagy

éppen egyedil maradas, a megszokott gyerekzsivaj elcsondesiilése, az élet értelmének megkérddjelezése, a lelki teher
mellett fizikai, testi bajok feler6sodése, az dregséggel jaré gondok intenzivvé valadsa. Ezek mellett a &bdquo;mit kezdjiink
egymassal, a szabad idonkkel" kérdések megvalaszolasa komoly feladat. Idealis, ha a hazastarsak megtalaljak

az utat egymashoz, orilni tudnak a &bdquo;szabadsaguknak” és a szabad iddnek, amit barmivel eltdlthetnek. Nem j6
azonban, ha a sziil6k ratelepednek gyermekeikre, unokaikra, mivel nem képesek egyitt lenni tarsukkal.

Késoi életszakasz

Ebben az életciklusban feler6sodik a halal gondolataval valo foglalkozas intenzitasa, a fizikai, testi bajok felerdsodése.
Idedlis esetben a sziild tud kérni a gyerekétdl, ha szilkséges, a gyermek pedig tud segiteni. Ezaltal a szuld gyermekétdl vald
fuggdsége erbsodik.

(Vége.)

Kozékiné Hammer Zsuzsanna

pszicholégus

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generalas: 3 March, 2026, 07:20



