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Szulés elbtt, szulés utan

Tévhitek a szilés korili iddszakrol

Débbenetes, hogy milyen erGsen tartjak magukat azok a hiedelmek, amelyek a ndi reprodukcids iddszakot veszik korul.
Es &ndash; ami még érdekesebb &ndash; a huszonegyedik szazad hajnalan Ujabb és Gjabb tudomanyosan
tokéletesen megalapozatlan tétel valik kdzkinccsé, gyakran megnehezitve a szilés kdrnyéki hdnapokat.

Varanddssag és vashiany

Mit mondanak?

A varanddssag soran minden kismamanak vashidnya van, ezért mindenkinek vaskészitményeket kell szedni. Vasat
szoptatds alatt is szedni kell, s6t a gyereknek is vaskészitményeket kell adni fél éves kor utan.

Mik a tények?

Természetes, hogy a varandds anya vére &bdquo;felhigul”, tehat a vorosvértestek szama relativ alacsonyabb lesz. A
kismama vérképét nem szabad a nem terhes asszonyok vérképéhez hasonlitani. A valés vashianyra a vér ferritin
szintjének mérése soran deriilhet fény. llyenkor ajanlatos olyan ételeket fogyasztani, amelyekbdl jol felszivodik a

vas &ndash; féleg az allati termékek ilyenek &ndash;, vagy ellendrzétt mértékben mesterségesen &ndash;
vaskészitmények segitségével &ndash; feltdlteni a vasraktarakat. Az ellendrizetlen vasfogyasztas komoly kart is
okozhat a szervezetben. A szabad vas ugyanis j0 taptalaja lehet egyes korokozok elszaporodasanak, és ez szélsdséges
esetben akar korasziilés okozdja is lehet.

Amit szintén kevesen tudnak: a népesség tiz szazaléka szenved egy hemokromatdzis (bronzdiabétesz) nevi
betegségben. A betegség Iényege, hogy az emésztdrendszerben egy genetikai hiba miatt nem alakul ki vasfelszivodast
szabalyozé képesség, és az szinte korlatlanul felveszi a vasat az elfogyasztott taplalékbdl esetleg
vaskészitményekbdl. A vas kdrosan felhalmozédik a majban, hasnyalmirigyben, szivben és a bérben (bronzos borszint
okozva). A betegséget megeldzni a csecsemdkorban megkezdett diétaval lehetne, de erre altalaban azért nem kertil
sor, mert az elsd tinetek csak az élet derekén jelennek meg. Amikor a felhalmozd6dott vas mar zavart okoz a
makodésben, akkor jelennek meg az érintett szervcsoporton a tiinetek, amelyek alnok médon mind-mind més
betegségre utalnak: az érintettet majzsugorbdl, cukorbetegségbdl, szivizomgyengeséghbdl, izlileti bantalmakbdl,
impotenciabdl szeretné kikuralni az orvos. A probléma azonban egyre fokozédik, amig meg nem talaljak a valddi okot.
A betegségre egy gyogyszer van: a vas eltavolitdsa a szervezetbdl. A legtobb esetben életmentd lehet a rendszeres
vérlebocsatas, mondhatjuk Ugy is: a véradas.

Mi a konklazio? A talzott vasbevitel gyerekkortol kezdve karosithatja szervezetiinket. Csak valéban megalapozott orvosi
utasitas alapjan fogyasszunk vaskészitményeket.
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Néhéany gondolat a csadszarmetszésrol

Mit mondanak?

A csészarmetszés kiméletesebb a hivelyi sziilésnél.

Mik a tények?

Ez a hiedelem sajnos egyre tébb kismamat vezet el odaig, hogy valamilyen Uton-médon elintézze: csaszarmetszéssel
segitsék vilagra gyermekét. &bdquo;Csaszar" alatt valéban nem kell &bdquo;végigszenvedni" a vajudas és sziilés
fajdalmait, mivel az anya alszik, vagy gerincveldi érzéstelenités teszi teljesen érzéketlenné testének alsé

kétharmadat. Matéti szllés utan viszont sokkal tébb kellemetlenséggel, sét, veszélyes szévédmeénnyel kell szamolni,
mint természetes szilés utan. A varrat fajdalmasan hazédik, kin a kohdgés, tiisszentés, nevetés, nehéz a mozgés. A seb
elfert6zd6dhet, begyulladhat, ezért a korhazi tartozkodas ideje elhtizdédhat. A csadszarosoknak tébbnyire késdbb indul be a
tejuk, mert a legtébb kérhazban nincs modjuk a sziilés utan kozvetlendl, és megfeleld gyakorisaggal szoptatni.

De nézzik a kisbabat! Mit mondanak?

Azt mondjak: a csaszarral sziletett baba szebb, mert nem viselte meg a sziilés.

Mik a tények?

Lehet, hogy az ilyen Ujszilottnek gdmbolydbb a feje, de talan éppen ez mutatja: milyen hatrannyal indult hivelyi sziléssel
érkezett tarsaihoz képest. Normalis sziilés soran a baba feje, és egész teste nagy nyomasnak van kitéve a szik
szildcsatornaban. A nyomas hatasara extrém mennyiségi stresszhormon szabadul fel az aprésag szervezetében,

ami segiti 6t a megvaltozott koriilményekhez valé alkalmazkodasban. A vér az életfontossagu szervekbe aramlik, a
raktarozott tapanyagok kénnyen felhasznalhat6 cukorra alakul, a tidd érése befejezédik, a vérben felszaporodnak az
immunanyagok, a baba aktiv és éber lesz.

A hivelyi Uton szilletett baba tehat &bdquo;felkésziil a legrosszabbra”, innen mar nem nagy mutatvany szamara a
tulélés. A &bdquo;csaszaros" babakat &ndash; féleg, ha vajudas nélkil keriil sor a matétre &ndash; a megsziletés
ugy éri, mint derilt égbdl a villamcsapas. Ez az oka annak, hogy &ndash; az amuagy egészséges &ndash;
csaszarmetszéssel vilagra jott Ujszuldttek kdzt gyakoribbak a 1égzésproblémék, az aluszékonysag, a szoptatasi
nehézségek és mas kisebb-nagyobb komplikaciék a megsziiletés utan.

Rooming-in vagy csecsemdoosztaly?

Mit mondanak?

Megsziiletés utan a baba inkubatorban van biztonsagban.
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Mik a tények?

A specialis banasmaodot igényld Ujszuléttek egy része valéban nagyobb biztonsagban van az inkubatorban, hiszen ott
tudjak az allapotat ellendrzé miszereket, a taplalasahoz sziikséges szondat j6l rogziteni, és a megfeleld

hdmérsékletet biztositani szamara. Az egészséges Ujszildtt azonban olyan tartalékokkal, és olyan felkésziilt

allapotban érkezik (Id. az eld6z6 bekezdést), hogy semmi sziiksége nincs az &bdquo;atmenetet megkdnnyitd" inkubatoros
elhelyezésre. Az Ujszilott helye az anya mellett van, ahol az anya testmelege évja meg a leh(léstdl (egyditt kell letakarni
Oket), és a korai szoptatas alapozza meg a helyes szopasi technika rogziilését, a mamaval valé 6sszebUjas a korai
anya-gyermek kapcsolatot. Az, hogy az Gjsziilétt vele marad sziilés utan, az anyanak is j6, hiszen a szoptatas segiti a

lepény levalasat, és a méh 6sszehlzédasat, tehat csdkkenti a sziilés utani vérzést.

Mit mondanak?

A rooming-in ellatés faraszt6 az anya szamara

Mik a tények?

Az Ujszuldtt és az anya egyltt gondozasa nem okoz kiilon faradtsadgot az anyanak, ha segitbkész és megfeleld
szaktudasu személyzet all rendelkezésre. Az igény szerinti szoptatas &ndash; mas elGnyei mellett &ndash; azt
eredményezi, hogy a babas szobkban tdbbnyire nincs gyereksiras, mivel a kicsik azonnal enni kapnak, mihelyt
megéheztek. Vizsgalatok mutattak ki, hogy azok az anyak sem alszanak tébbet az elsd napokban, akik a
csecsemdoosztalyra kiildik a kisbabajukat: az atélt éimények, a fajdalmak, a sziilés utani kényelmetlenségek és az
idegen kérnyezet miatt naluk is rendszeresek az éjszakai ébredések.

A tej fejése

Mit mondanak?

Minden szoptatas utan fejni kell, mert kiildnben elapad a tej.

Mik a tények?

Ha az anya a baba igényeinek megfelel6 gyakorisaggal szoptat kezdettdl fogva, akkor nem lesz sziikség fejésre. Az elsé
életnapot &ndash; a szilés utani érak kivételével &ndash; a legtébb baba atalussza, de a kdvetkez6 napokban akar
oranként is kérhet enni. Ezzel biztositja a tej korai beldvellését, és igy &bdquo;bvja meg magat" a sargasagtél. Ha az
anya bizik a babdja jelzéseiben, és annyiszor teszi mellre a kicsit, ahanyszor az enni kér, néhany hét alatt kialakul a
&bdquo;kereslet-kinalat" egyensulya, csokken a mell feszessége, és épp annyi tej termel8dik, mint amennyire sziikség
van. Fejni tehat nem kell, mert ez folosleges energiat és id6t kdvetel az édesanyatdl és felboritja a kialakuldban [évd
egyensulyt. Fejésre akkor van sziikség, ha a mell annyira taltelt, hogy a baba nem tudja bekapni a bimbo6t és a
bimbéudvart, vagy akkor, ha az édesanya és a kisbaba el van kilonitve egymastdl, és a szoptatas igy nem lehetséges.

A szoptatas alatti diéta és gyogyszerszedés

Mit mondanak?

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generalas: 9 June, 2026, 07:36



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Szoptatas alatt szigoru diétat kell tartani, és semmiféle gyogyszert nem szabad szedni.

Mik a tények?

Ez az allitas &ndash; bar szinte naponta elhangzik a sajat praxisomban is &ndash; semmiféle alappal nem
rendelkezik. A szoptatd anya egyen barmit, amit akar. Akkor hagyjon ki étrendjébdl bizonyos ételeket, ha latja, hogy
annak fogyasztasara a baba rosszul reagdl. Kivétel természetesen a nagy mennyiségi alkohol, a kabitdszerek. J6, ha
itt emlitjik a dohanyzéas kérdését. Alaphelyzet az, hogy a varandés, szoptat6é anya ne dohanyozzon. De: azért, mert az
anya napi néhany szal cigarettarol nem tud lemondani, még nem kell abbahagyni a szoptatast. Az ilyen &ndash;
kevés &ndash; cigarettatél &bdquo;szennyezett" tej is jobb, mint a tapszer.

Gyogyszerek tekintetében nagyon egyszerl lenne a dolgunk, ha a haziorvosok kdrében kézismert lenne az a lista, amit az
AAP (Amerikai Gyermekgyogyasz Akadémia) tett kbzzé, és aktualizal folyamatosan. Mivel ez nincs igy, legegyszerdbb,
ha leallitjdk a szoptatast még egy szimpla antibiotikumos kezelés id6szakara is, gyerekek szazait fosztva meg

ezaltal az anyatej aldasos hatasatol. Réviden annyit, hogy az acetil-szalicilsav és a szulfat tartalma szereken kivl
szinte nincs olyan mindennapos gyogyszer, aminek szedését korlatozni kellene szoptatas alatt. Néhany rakellenes,
epilepsziaellenes és mas, ritka kronikus betegségre adott szer, valamint a radioaktiv anyagok kivételével szinte mindent
szedhet a szoptato anya. A hozzaszokast kivalté pszichoaktiv drogok (nagy mennyiségi alkohol is ilyen) fogyasztasa
természetesen tilos. Vigyazni kell a fogamzasgéatlé szerek szedésével is, mert ezek tobbsége &ndash; a nikotinnal
egyetemben &ndash; csokkenti az anyatej mennyiségét. Ha kérdés merul fel egy gydgyszer szedésével kapcsolatban,
legjobb, ha az anya felhivja a telefonkdnyvben talalhaté szamon a teratoldgiai tanacsadast (06/80-200-3339), és
tisztdzza a kérdést, mielbtt felfliggesztené a szoptatast.

A &bdquo;tllzott" szoptatas, az elvalaszté tapszerek

Mit mondanak?

Az egy éves koron tili szoptatas mar nem ér semmit, mivel az anyatej ilyenkor mar értéktelen. A tul hosszi ideig
tartd szoptatas megzavarja a gyerek testi és lelki fejlddését.

Mik a tények?

Az anyatej mindig alkalmazkodik a gyermek igényéhez. A tej dsszetétele folyamatosan valtozik, az elsd napokban
valamint az elvalasztas iddszakaban extrém mennyiségl immunanyagot tartalmaz. igy 6vja meg a steril kdérnyezetbdl jott
Ujszilottet, és a kritikatlanul mindent a szajaba tomd totyogoét a ra leselkedd fertdzésektdl. Az anyatej fehérjéje fajazonos,
tehat soha nem okoz allergiat. Vastartalma nagyon j6l hasznosul, mivel a vas mellet egy human laktoferrin nevi anyag

is jelen van az anyatejben.

Az anyatej ezen tulajdonsagait sem a tehéntej, sem a tapszerek, sem mas ételféleségek nem tudjak utanozni, és
ezek a tulajdonsagok a szoptatas egész iddszakaban érvényesiinek - akar két éves kor utan is. A WHO ezért
ajanlja, hogy a gyermek fél éves koraig csak anyatejet kapjon, fél és egy éves kor kdz6tt az anyatej mellett
ismerkedjen masféle ételekkel is, a szoptatas tartson legalabb két éves korig, vagy azon tdl. A hosszl tava

szoptatds maga nem okoz lelki problémakat. Az, hogy egy totyog6 - jatéktevékenységét, és egyéb dolgait
&bdquo;elhanyagolva" &ndash; folyton a cicin l16g, nem oka, hanem tiinete lelki problémajanak. Ha mar elvalasztottak
volna, bizonyara az ujjat szopna, vagy szenvedélyesen cumizna, késébb a kérmét ragna, a hajat babralna, vagy

mas neurotikus tlineteket produkalna.
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Mit mondanak?

Ha tehéntej helyett elvalaszto tapszert adunk, azzal megelzhetjiik a gyermek allergias megbetegedéseit.

Mik a tények?

Az utébbi iddkben nagyon elterjedt az elvalaszt6 tapszerek adasa, akar hdrom éves korig is. Sokan azt gondoljak,

hogy ezzel &ndash; a nem kis anyagi raforditast igényld, idérablé &ndash; mddszerrel megovjak a gyerekiiket a tehéntej
allergiatél. Az elvalaszt6 tapszerek tehéntejbdl késziltek, fehérjéik ugyanugy allergizalnak, mintha a baba zacskés tejet
kapna. A kiilbnbség annyi, hogy a tapszerek asvanyi anyag tartalmat médositjak, a tejport aromakkal izesitik. Mivel az
elvalaszt6 tapszert fogyasztd baba mar béven eszik masféle ételeket is, az asvanyi anyagok bevitelére nagyon sok
egyéb forrasa lehet, tehat emiatt nem indokolt ezeknek a termékeknek a hasznalat. Ez a termékcsoport &ndash;

foként, ha harom éves korig ajanljak &ndash; inkabb a tapszercégeknek hajt hasznot, mintsem a csecsemdk
egészségét védi.

SzAady Judit

Forras: origo.hu

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generalas: 9 June, 2026, 07:36



