Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Szoptatas: az élet elsd oraja

Korai mellire tétel és kizardlagos szoptatas az élet elsd fél évében &ndash; pusztan ezzel tdbb mint egymillié kisbaba
életét lehetne megmenteni!

&bdquo;A sziiletéssel kezdddik. A legelsd, miutan vilagra jéttiink, hogy szopni kezdjik anyank tejét. Ez az aktus az
érzelmekrdl, a részvétrdl szél. Enélkul elpusztulnank. Ez egyértelmi. Ez az élet Gtja. Ez a val6sag.”

(Dalai Lama és Howard C. Cutler:

A boldogsag mavészete, kézikdnyv az élethez)

Tény, hogy

- egymillié kisbabat lehetne megmenteni, ha vilagszerte lehetdvé tennék azt az egyszer( dolgot, hogy a sziilés utani
elsd éraban szophasson minden Gjszil6tt;

- ha elBsegitenék, hogy az anya a meztelen kisbabat azonnal magahoz 6lelhesse, vagyis b&rkontaktus jéhessen létre rogtdn
a szilés utan, és hat hénapos korig minden baba csak anyatejen élne;

- ha arra batoritandk minden allam egészségugyi miniszterét, és mas vezetdket, hogy a sziilés uténi elsd 6rédban
torténd szoptatést tekintsék a prevencios egészségugy fé mutatdjanak;

- ha a csaladok tudnak, hogy milyen fontos, hogy mi térténik az Gjszilottel élete elsd érajaban, batoritanak dket, hogy
jarjanak utana, hogy kisbabajuk megkapta-e azt, ami szamara a legmegfeleldbb;

- ha tamogatnék a javitott és Ujjaélesztett Bababarat Kérhdz Kezdeményezés térhdditasat (Baby Friendly
Hostpital &ndash; BFHI), kihangsulyozva, hogy fontos lenne a jelen rendszerbe valé beillesztése és kiterjesztése,
kiemelve a korai mellre tétel jelentdségét.

Az a kilbénleges els6 6ra

Amikor az egészséges Ujszilbttet pucéran az anyja meztelen mellkasara fektetik azonnal sziilés utén, kilénds
képességekrdl tesz tantbizonysagot. Eber. Az anya finom érintésétdl kisérve kiszni kezd a mellkason, amig el nem
éri az anyamellet. Megérinti és masszirozza. Ez a finom masszdzs megndveli az anya szervezetében felszabadul6
oxitocin hormon mennyiségét, ami serkenti a tej aramlasat, de felelds a kisbaba irant érzett szeretet

kialakulasaért is. A baba megszagolja, nyalogatni kezdi és bekapja az anya mellét, végil szopni kezd. Ami térténik,
nem véletlenszerd, ez egy jol egymasra éplilé eseménysor, amely az embercsecsemd tulélésének zaloga.

Bar szamtalan szerzd leirta mar az Gjszil6tt természetes viselkedését, csak mostanaban fedezziik fel, hogy milyen

fontos lehet8ség ez arra, hogy az anya és a kisbaba tapasztalatokat szerezzen. Az elsd dolog, amire a kutatok felfigyeltek,
hogy az els6 szoptatas iddzitése 0sszefligg az Ujszilott egészségi dllapotaval: a csecsemdhalandosag mértéke
egyértelmden csokken, ha a kishab4ak szophatnak életiik elsé 6rgjaban.
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Elete elsd 6rajaban a kisbaba megtalalja anyja mellét. Biztosak lehetiink benne, hogy 6k ketten ralelnek a sajat Gtjukra,
ha az anya és az Ujszil6tt élettani jellemzdi alapjan biztositunk szamukra szakszerl gondoskodast. Ez egy
|étfontossagu folyamat kezdete.

Optimalis szoptatas

A WHO és az Unicef k6z6s ajanlasa (Global Strategy for Infant and Young Child Feeding) szerint a legjobb, ha a
csecsemd élete elsd fél évében csak anyatejet kap, és a szoptatas folytatédik megfeleld kiegészitd taplalas mellet két
éves korig, vagy azon tul. Az elsd szoptatas bérkontaktus kialakitasaval kezdddik mar az élet elsé perceiben, de az
els® 6raban mindenképp. Ez alapvetd hatassal van a késbbbi szoptatas sikerére. Mindez a Bababarat Kérhaz Program
feltételrendszerének negyedik pontjat is fedi.

A szoptatas helye a jogrendszerben

A gyermekek jogairél sz6l6 egyezmény (Convention of the Right of the Child) arra emlékeztet, hogy minden gyereknek
elidegenithetetlen joga az élethez valé jog, és célul thzi ki, hogy a gyerekek tulélése és fejlddése mindentt biztositva
legyen. A szilletés utani elsd oraban torténd szoptatas is a tulélést segiti. Az anyanak joga van ahhoz, hogy tisztaban
legyen a fentiekkel, és hogy minden segitséget megkapjon a szoptatas korai megkezdéséhez.

Kutatési eredmény

Egymillié kisbabat mentene meg, ha minden Ujsziilétt szophatna élete elsd 6rajaban. Ghana vidéki terlletein nem
altalanos, hogy a kisbabat megszoptassak sziilés utan. A kutatdk azt talaltak, hogy azoknak a ghanai
kisbabaknak, akiket édesanyjuk sziilés utan megszoptatott sokkal nagyobb esélyiik volt arra, hogy tuléljék az
Ujszulottkor kritikus iddszakéat. (Edmond és tsa. 2006)

Azok az Ujszlldttek, akik nem szophattak életiik els6 24 érajaban, 2,5-szer nagyobb eséllyel haltak meg, mint azok, akiket
életlik elsd orajaban mellre tettek, akér kizarolagosan, akar csak részben szoptatta ket édesanyjuk. A tanulményban
vizsgalt csecsemdk 30%-a kapott szilard taplalékot vagy mas tejet egy hénapos kora eltt. Ezeknek a kisbabaknak
négyszeres volt az esélyik arra, hogy meghaljanak, mint kizarélag anyatejen élo tarsaiknak. Tehat Ghana vidéki
teriiletein a csecsemdhalalok 16%-a megeldzhetd lenne pusztan azzal, hogy sziletésiik napjatol kezdve csak anyatejet
kapnanak, 22%-a pedig azzal, ha a babak szoptatdsat mar a szilés utani elsé 6radban megkezdenék. Adjunk nekik

esélyt arra, hogy egészségesen ndjenek fel!

Miért olyan fontos a bérkontaktus kialakitdsa és a szoptatas megkezdése az élet elsé 6rgjaban?

- Az anyai test megfeleld hdmérsékleten tartja az Gjszilott testét, ez kuldndsen fontos a kicsi, alacsony sziletési sulyu
csecsemdk szamara. A baba kisebb stresszt él at, stabilabb a Iégzése a szivverése.
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- A baba elsdként az édesanyja baktériumflérgjaval kertl kapcsolatba, ezek ellen a kérokozék ellen természetes

védelmet biztosit a sajat anya teje. Az anyai baktériumok kolonizaljak (elfoglaljak) a baba emésztérendszerét és

borét, igy nem engednek teret a joval veszélyesebb idegen (kérhazi, az egészségiigyi dolgozoktdl elkaphatd) korokozoknak. igy
védi meg a korai kontaktus a babéat szamos fertdzéstal.

- A baba elsdként elGtejet (kolosztrumot) vesz magahoz &ndash; ez a folyékony arany, amit sokan az élet
ajandékanak is neveznek.

- A kolosztrum immunolégiailag aktiv sejtekben, antitestekben és mas véddanyagokban gazdag.

- Ez valojaban a kisbaba elsd véddoltasa. Megel6z szamos betegséget, és segiti a baba sajat immunrendszerének
kifejlddését.

- Novekedési faktorokat is tartalmaz, amelyek a bélrendszer megfeleld mikodését biztositjdk. Ez még jobban
megneheziti, hogy a mikroorganizmusok és allergének a csecsemd szervezetébe jussanak.

- A-vitamint tartalmaz, ami a latas kialakulasaban létfontossagu, egyben csokkenti a fertbzések esélyét.

- Feler@siti a bélmozgasokat, igy az Ujszilott szervezetébdl hamarabb kiliriil a magzatszurok. Ezaltal hamarabb tavoznak a
sérgasagot okozé anyagok a kicsi szervezetébdl. Ritkabb a sargasag, s ha ki is alakul, kénnyebben elmulik.

- Mindig kis mennyiséghez jut beldle a baba, ez éppen megfelel az apré gyomornak.

- A mell érintése, masszirozasa és maga a szopas oxitocin kidramlast okoz. Ez t6bb okbdl is fontos.
- Az oxitocin méhdsszehlizodast okoz. Ez segiti a méhlepény megsziletését és csokkenti a szlilés utani vérzést.

- Az oxitocin mas hormonok elvalasztasat is serkenti, ezaltal az anya megynyugszik, ellazul és képes
&bdquo;szerelembe esni&rdquo; kisbabajaval.

- Az oxitocin segiti a tej Urlilését a mellbdl.

- Az anya hihetetlen 6rémet él &t ezekben a pillanatokban. A legtébb apa ugyanerrdl szamol be. A szildk és a kisbaba kozo6tt
életre sz0616 kotelék kezd kialakulni.

Osszességében: a borkontaktus és a korai szoptatas lehetdsége kapcsolatba hozhaté a csecsemdhalandosag
csokkenésével. Ugyanigy a kizardlagos szoptatas hosszabb idétartamaval, és azzal, hogy késdbbre tolodik a teljes
elvalasztas. Ezek mind pozitivan hatnak a baba egészségi allapotara, és a késbbbi iddkben is csdkkentik a
gyermekhalanddsagot.

Mi segiti eld a korai szoptatast?

- Az anyat szdmara megfeleld, a sajat kultarajat tiszteletben tartd, segitbkész személyek vegyék koril a szulés alatt!

- Szlilés alatt az anya ne kapjon gydgyszert, részesitsék elnyben a természetes sziilést segitd modszereket (masszazs,
aromaterapia, viz injekciék, mozgas)!
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- Tegyék lehetbvé, hogy az anya olyan testhelyzetben vajidjon és sziljoén, ahogy az szaméra a legkényelmesebb!
- Hamar szarogassak meg a kisbabat, de ne téroljék le réla a boérét védo és taplalé magzatmazat!

- Helyezzék a pucér kisbabat édesanyja meztelen mellkaséara, Ugy, hogy a baba pocakja érintkezzen az anya
testével, és egyiitt takarjak be oket!

- Engedijék, hogy a baba maga talalja meg a mellet! Az anya természetesen megérinti, simogatja, ezzel tartja fenn a
kisbaba érdeklddését, és 6sztondsen ugy helyezkedik, hogy segitse a kicsit, hogy kénnyeben elérje a mellet. (Soha ne
tegylk az Gjszuléttet erdszakkal mellre!!l)

- Az elsd szoptatas utan se valasszak el a kisbabat édesanyjatél! Hadd maradjon a kicsi az anyja testén, amig mind
a ketten j6l érzik magukat!

- Azok az anyék is kapjak meg ugyanigy kisbabdjukat, akik csaszarmetszéssel sziiltek!

- Keriiljék a fajdalmas és stresszkeltd beavatkozasokat! A babat SZOPTATAS UTAN is meg lehet mérni, és elég, ha
akkor kapja meg a prevencios gyogyszereket.

- Ne kapjon az Ujszulétt szoptatas elbtt semmilyen folyadékot vagy taplalékot, kivéve, ha ennek alapos orvosi indoka
van!

Vajon elég-e a korai mellre tétel ahhoz, hogy megfeleld ideig tartson a kizarélagos szoptatas?

Egyaltaldn nem! Az anyanak folyamatos tamogatasra, szilkség esetén konkrét segitségre van szilksége ahhoz,

hogy hat hénapig csak anyatejet adjon a babajanak. A csalad, a véddnd, mas egészségugyi dolgozok és szakemberek,
de valéjaban az egész tarsadalom hozzajarul szoptatas sikeréhez. Az egészségiigyi dolgozék csak akkor tudnak
megfeleld segitséget nyujtani, ha naprakész a felkésziltséguk, korszerl képzésen vettek részt és tapasztalatokkal is
rendelkeznek a problémak felismerésében, megoldasaban és abban, hogy az anydnak megmutassak a sziikséges
fogasokat, atadjak ismereteiket.

Fontos, hogy a szilés utani 48-72 6raval meglatogassa az anyat és a csecsemot egy képzett tanacsadod, majd ez egy
hét malva Gjra megtorténjen, illetve a késdbbiekben bizonyos id6kozonként Ujra talalkozzanak, a szoptatas egész
iddszaka alatt. igy biztositott annak a lehetdsége, hogy a problémakat koran felismerjék és a szakember segitséget
nyujtson. Ezek az alakalmak lehetdséget teremtenek arra is, hogy az édesanya tovabbi biztatast kapjon akkor is, ha a
dolgok egyébként jol mennek.

Az atdolgozott és Ujjaélesztett Bababarat Kérhaz Kezdeményezés 10 Iépés a sikeres szoptatashoz cimi
dokumentuma, az Anyatejet helyettesitd anyagok forgalmazasanak nemzetkdzi kédexe illetve a WHO ajanlasok
kiegészitésekéent megjelent Egészségligyi Vilagtanacs (WHA) hatarozatok biztositjak a kiindulasi alapot a
szoptatas optimélis mddjanak védelméhez, népszerlsitéséhez és tAmogatdsahoz.

Iranyelvek

Nem tudjuk, hany kisbabat tesznek az édesanyja testére, és hany szophat édesanyja mellébdl életének elsé
orajaban. A Bababarat Korhaz Kezdeményezés keretein belll megfogalmazott 10 I1épés a sikeres szoptatashoz cima
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dokumentum egyik pontja kimondja, hogy az édesanyat segiteni kell abban, hogy megkezdje a szoptatast, mar a
szlllés utani elsd félordban. Az Uj, atdolgozott valtozat tisztazza ezt a pontot: javasolja az azonnali b&rkontaktus
létrehozasat, és a szoptatasban valé folyamatos segitséget az elsd éraban. Ma mar tudjuk, hogy minden babanak
szilksége van arra, hogy édesanyjahoz bujhasson a megszuiletése utani pillanatoktél, ezzel biztositjuk azt is, hogy
szopjon, amint készen all ra. A tébbi Iépés a kizarélagos szoptatés folytatasanak esélyét noveli. Ezek a kdvetkezok:

- Segitsék az anyat abban, hogy megtaldlja a szamara megfeleld szoptatasi testhelyzeteket és hogy megtanulja a
helyes mellrehelyezést!

- Tegyék lehetdvé, hogy a baba és az anya egyiitt maradhasson sziilés utan!

- Bétoritsak az anyét arra, hogy a baba igénye szerint szoptasson, vagyis minden alkalommal tegye mellre, amint a
kicsi az éhség jeleit mutatja!

- Ne hasznaljanak cumit, cumisiiveget!
- Ne kapjon a baba az édesanyja tején kivil semmit, kivéve, ha ennek alapos orvosi indoka van!

- A bababarat kérhazakban az atlagnal magasabb a szoptatott Ujszuléttek aranya, az itt sziletett babak kozt tébben
kapnak fél éves korukig kizarélag anyatejet és a szoptatas teljes id6tartama is hosszabb.

Hiedelmek, amelyek a normalis szoptatas Gtjaban allnak

- Nem igaz, hogy a kolosztrum nem j6, sot veszélyes a babara nézve! Ennek pont ellenkezdje iaz, hogy a kolosztrum a
normalis ndvekedés és fejlddés alapvetd feltétele. Az elsd immunizécio &ndash; védi az emésztdrendszert és az egész
szervezetet a fertzésektdl

Hashajto hatasa cstkkenti a sargasag kialakulasanak esélyét

- Az Ujszilottnek kildnleges teara vagy mas folyadékra van szilksége az elsd szoptatas el6tt. NEM IGAZ!

Barmi, amit a baba az elsd szoptatas elbtt kap, noveli a fert6zések kockazatat és cstkkenti a kizarélagos szoptatas
esélyét, egyben a szoptatas teljes hosszat is.

- Nem jut elég folyadékhoz és taplalékhoz a baba, ha csak kolosztrumot kap. NEM IGAZ!

A kolosztrum kielégitd taplalék az Gjszulott szamara! Teljesen normalis, ha a kisbaba elveszti sziletési sulyanak 3-
6%-at. A kisbabak megfeleld viz és cukortartalékokkal rendelkeznek, amit szervezetiik képes ebben az idszakban
mozgositani.

- A baba megfazik. NEM IGAZ!

A kisbaba megfeleld hdmérsékletét az anyai test biztositja a legjobban. Meglep, hogy az anya mellének hdmérséklete
két percen belll fél fokkal emelkedik, ha a babat a mellkaséara teszik.

- Az anya tdl kimer(lt a vajidés és a sziilés utan ahhoz, hogy megetesse kisbabajat. NEM IGAZ!
A kisbaba érintése, és a szoptatas kovetkeztében nyugtaté hatasu oxitocin hormon arasztja el az anya szervezetét.

- Nagyon fontos leszivni, kitisztitani az Gjszil6tt sz4jat, orrat és garatliregét az elsd Iégvétel eldtt, hogy nehogy
magzatvizet lélegezzen be. Ez killbndsen fontos, ha magzatszurkot Uritett a magzatvizbe. NEM IGAZ!

A leszivas érett egészséges Ujszuldtt esetében nem csokkenti a mekonium aspiracio el6fordulasat, ezzel szemben az
eljaras soran kdnnyen megsériilhet a szaj, a torok nyalkahartyaja, de hangszalagsériilésre is lehet szamitani. A
gyomor leszivasa is hatraltatja a szoptatast.

- A K-vitamin és a kotelezd szemcsepp adasa a sziilés utan nem késlekedhet. NEM IGAZ!
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Az Amerikai Szlilészeti Akadémia és a Szoptatastudomanyi Akadémia egyarant elismeri, hogy ezeket a
beavatkozasokat el lehet halasztani az els6 szoptatés utani iddszakra, anélkil, hogy ez veszélyeztetné a kisbabat.
Ezek a beavatkozasok semmi esetre sem indokoljak az Ujszul6tt és az édesanya elvalasztasat.

- Az anyanak gyogyszeres beavatkozasra van sziiksége ahhoz, hogy elviselje a sziiléssel jaro fajdalmakat. Normalis
esetben NEM!

A szlilés alatti gyégyszeres fajdalomcsillapitas vagy altatas szedalhatja az Gjsziléttet is, ezzel hatréltatva a normalis
keresd, szopod viselkedés kialakulasat. llyen esetekben az els6 szoptatas akar napokat is késhet. A sziilés kevéshé
fajdalmas, ha az anya szamara megfeleld segitdtarsak vannak jelen, és az 6 sajat tempdjaban és az altala
véalasztott testhelyzetben folyik a sziilés.

- Tul sok iddt és energiat igényel ez a sok segitség az anya koril. NEM IGAZ!

Amig a baba az anya mellkasan fekszik, a szilés segitdi folytathatjak az anyaval és a babaval kapcsolatos, vagy mas
irAnyl szokasos tennivaldkat. A baba maga megtalalja az utat a mellhez.

A sikeres szoptatashoz létfontossagu a csalad tAmogatasa!

Forditotta: Szddy Judit

Forras: Szoptatas Portal

Kapcsolodé cikkek:

A szoptatas tAmogatésa a szilés korili id6szakban egészséges anya és érett Ujszilott esetén

A tejtermelés megalapozasa

Szoptat6s kviz

Anyatej és anya foztje 1.

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generdlas: 13 March, 2026, 02:09



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Anyatej és anya foztje 2.

Anyatej és anya foztje 3.

Allergiamegel6zés

Szoptatés Hete - tobb bababarat hely kellene

http://www.grilla.hu

Tamogaté: Joomla!

Generalas: 13 March, 2026, 02:09



