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Hosszu tavon veszélyes lehet a csaszarmetszés

Igen komoly hasi m(tét!

Az elsd szlilésnél csaszarmetszésen atesett ndknél megnd a méheltavolitas kockazata a kovetkezd szlilésnél -
allitjak széles kor( vizsgalati eredményeikre hivatkozva az Oxford Egyetem orvosai. Az utobbi években az egész
vilagon dramaian megndtt a csaszarmetszések szama, és igy az esetleges késdbbi sziiléseknél jelentdsen megndhet
a komplikaciok esélye.

CsecsemOmitét

Dr. Marian Knight és munkatarsai 2005 februérjatdl egy éven at mintegy 800 000 sziilés korilményeit és el6zményeit
vizsgaltak meg az Egyesilt Kirdlysagban. Az eredmények szerint azoknal a ndknél, akik elsé gyermekuiket
természetes Uton szlilték meg, csak minden 30 000. esetben kellett a kbvetkezd szlilés esetén teljes méheltavolitast
(orvosi szaknyelven hiszterektomiat) végrehajtani. Akik viszont elsd alkalommal csaszarmetszéssel sziiltek, azoknal a
masodik sziilés esetén mar minden 1300. esetben kellett végrehajtani a beavatkozast. Akiknek mar kettd vagy tobb
csaszarmetszése is volt, ott a méheltavolitas szilkségességének a valdszinlisége még tovabb novekedett.

Knight szerint ezek az adatok azért aggasztdak, mert az utdbbi években az egész vilagon dramaian megnétt a
csaszarmetszések szama, és igy az esetleges késbbbi sziiléseknél jelentsen megndhet a komplikaciok esélye. A
szilészeknek nagy a dontési szabadsaga ebbdl a szempontbdl, igy kétségtelenil sok lehet az indokolatlanul elvégzett
mQtét, melyet az orvos olykor kényelmi okokbdl vagy a beteg hatarozott kivansdgara végez &ndash; emelte ki a
szakember.

Miért lehet veszélyes a csdszarmetszés?

A csaszarmetszés egy igen komoly hasi matétnek tekinthetd, melynek lényege a terhes méh megnyitasa és a

magzat vilagra segitése. Altalanossagban elmondhatd, hogy barmely olyan anyai vagy magzati allapot esetén el lehet
végezni az operaciot, amely a hlvelyi szilést megneheziti, illetve az az anya vagy a magzat egészségkarosodasanak
fokozott kockazataval jar.

A terhes méh megvagasa azonban minden esetben jelentdsebb vérzéssel jarhat, amit olykor nehéz uralni. A
metszés helyén keletkez6 heg sohasem lesz olyan erds, mint az érintetlen izomszovet, igy a kdvetkez6 terhességek
esetében ez hegszétvalast eredményezhet, amely egyarant veszélyeztetheti a sziild nd és a magzat életét Ezért
ennek kévetkezményeként sok esetben kell telies méheltavolitast végezni.

Méheltavolitas utan nincs tdbbé menstruacio, és sajnos nem lehetséges az anyasag sem, ezért fiatal néknél csak
abban az esetben végzik el ezt a beavatkozast, ha nincs mas mad a gyogyitasra. Ezért a szakemberek a szakmai
protokolinak megfelel6en a csdszarmetszés utan kovetkezd 3 év sordn nem is tanacsoljak a terhességet.
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A csaszarmetszések szamanak tovabbi névekedése varhato

A brit szakértdk szerint a csdszarmetszések szaméanak tovabbi ndvekedése varhat6 az elkdvetkezd években az

Eurépai Unié egész terliletén. Ennek oka az a jellemz tendencia lehet, hogy a ndk egyre késbbbi életkorban sziilnek, aminek
kovetkeztében a korasziilések, a komplikaciok és igy a csaszarmetszések szama is névekszik. Emellett az édesanyak
szintén gyakran tamogatjak, hogy a gyermek inkabb csaszarmetszéssel j6jjon vilagra, hiszen ez egyrészt

fajdalommentes, méasrészt sokan egyszerlen azért kérik ezt a szllési format, mert egyfajta &bdquo;divat” lett az

utébbi években.

Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar felmérései alapjan elmondhatd, hogy az utébbi 12 évben duplajara nott a
csaszarmetszések szama Magyarorszagon, igy nagyjabol mar minden harmadik n6 ezzel a médszerrel hozza vilagra
gyermekét. Ezenfelll az is lathaté az adatokbdl, hogy ériasi killénbségek vannak a megyék adatai k6z6tt &ndash; vagyis valahol
kiemelkedden sok, valahol pedig kiemelkedden kevés csadszarmetszést végeznek évente a szlilések szamahoz

viszonyitva &ndash;, és ez szakmai okokkal nehezen magyarazhat6. Raadasul az a n®, aki mar egyszer

&bdquo;csaszarral sziilt", nagy valoszindséggel a kovetkezd gyerekét is csaszarmetszéssel sziili, ami ndvelheti a késbbbi
esetleges komplikaciok esélyét. A statisztikat készitdk feltételezései szerint a mitét elvégzése sokszor nem a

szakmai protokollok alapjan térténhet, hanem az adott kérhaz szokasai szerint, illetve annak megfeleléen, hogy az adott

orvos milyen &bdquo;iskolaban", kinél tanult.

Forras: origo.hu

A cikkhez kapcsolddo filmajanlot csak regisztralt felhasznal6ink nézhetik meg. Ha még nem regisztraltal, kérjuk itt tedd
meg.
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