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Scheuermann-kor 1.

Fiatalok megeldzhetd problémaja

A Scheuermann-kér a gerincoszlop betegsége. A csigolyatest fejlddési zavaranak kovetkeztében a csigolyak ék

alakiva deformalédnak. Tobbnyire a hati szakasz érintett. Tipikus tlinete a domborl hat, a gerinc mozgasainak
beszikillése. Ritkdbban alakul ki a hati-agyéki atmenetnél vagy a fels6 agyéki szakaszon. A fejlddési zavarnak

szamos oka lehet, amelyek kdlcsdndsen befolyasoljak és felerdsitik egymast. Megkulonbdztetiink belsd tényezdket, mint
példaul a genetikai faktorokat €s hormonalis valtozasokat, valamint kulsd tényezdket, mint példaul a gerinc helytelen
terhelését.

A kérosodasok, panaszok, kulénésen a fajdalmak az elérehaladott stadiumra jellemzéek. Alaposabb a gyanu, ha
dombor( hat alakult ki a gyermeknél, és ezt testtartasaval nem tudja korrigalni. A pontos diagndzist orvosi vizsgalat
alapjan lehet kimondani, amelyet rontgen lelet tAmaszt ala. Kezelése a gyoégytorna, azt kiegészitheti a f(izd és csak
nagyon ritka esetekben a matét. A betegség progndzisa 6sszességében jo.

El6fordulas

10 és 16 éves kor kozétt kezdddik, filknal és lanyoknal megkdzelitbleg azonos aranyban fordul eld. Gyakoribb a magas
novési fiataloknal.

17-18 éves korra zarul le a betegség, de a szévodményei, a korai &bdquo;csigolyakopas"”, porckorong problémak,
fajdalmak az egész élettartamra kihatnak.

Okok

Nem egy konkrét oka van, hanem szamos kiilsé és belsd tényez8, valamint ezek kélcsdnhatasai alapjan alakul ki a
betegség.

Belsd (endogén) faktorok:

A legfontosabbak a genetikai valtozasok, amelyek a kollagén fehérjék anyagcserezavarat okozzak. A sejt kozotti
allomany rostjait alkot6 kollagének megtalalhatok a csontokban, a porcban, az inakban. A pubertaskorra jellemzé
hormondlis valtozasok szintén szerepet jatszhatnak a kéros folyamatok kialakuldsaban. Kétségtelen az is, hogy a
gyermek pszichés tilterheltsége kihat a tartdsara, amelynek kdvetkezménye a kedvezdtlen, ernyedt testtartas. Ez
szintén segiti a betegség létrejottét.
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Kilsé (exogén) faktorok:

Ide elsdsorban az erds mechanikai igénybevétel tartozik, mint amilyenek a versenysportok, az egyoldalu terhelés (az
allando gornyedt tartas), valamint a tdlterhelés (fizikai munka, helytelen testépités).

A domboru hat oka:

A betegség jellegzetes gerinc deformitdsanak oka, hogy a csigolyatestek porcos feddlemezeinél fejlddési zavar 1ép fel.
Az ellilsd csigolyaperemek fejlddése visszamarad a hatsé peremekéhez képest, ezaltal a csigolyatest, amely korabban
oldalnézetben négyzet alakl volt, ék alakiva valik. Ez a deformalédas mindig tébb csigolyatestet érint, ezért a hati
gerincszakaszon kialakul a tipikus domboru hat. A feddlemezek kis defektusain at porckorong-darabok hatolnak be a
csigolyatestbe. Ezeket a rontgenfelvételen lathatova valod kis csonthianyokat Schmorl-csomoéknak nevezik. A csigolyak
kozotti rés beszkil. A gerincoszlop terhelhetdsége cstkken, mindenekel6tt az erds igénybevételnél, az energiaigényes
sportoknal vagy a fizikai munkanal né a karosodéas veszélye.

Tlnetek, korlefolyas

A betegség folyamatéat harom staddiumra oszthatjuk: az elsé a kezdeti stddium, a masodik az aktiv vagy florid, és a
harmadik a végstadium. A tlinetek ezek alapjan valtoznak. Tiinetek, korlefolyas

A betegség folyamatat harom stadiumra oszthatjuk: az elsd a kezdeti stadium, a masodik az aktiv vagy florid, és a
harmadik a végstadium. A tiinetek ezek alapjan valtoznak.

A kezdeti stadiumban nagyon ritka a fajdalom, a betegség tobbnyire észrevétlenil kezdddik, akar mar 8 éves kor korl
is, viszont, minél kordbban kezdddik, annal rosszabb a prognézis. A szildknek a gyermek gyors faradékonysaga és
hanyag testtartasa tlnik fel. Az érintett csigolyak nyomasra, ttdgetésre érzékenyek. Fokozatosan kialakul a gerinc
mozgasainak beszikuilése, példaul a beteg nem tudja &bdquo;kihlzni" magat, a hat dombord marad.

A masodik, aktiv vagy florid stadium, 12 és 18 éves kor kozoétt zajlik le, ekkor mar sokkal gyakoribbak a fajdalmak, de a
vezetd tlinet mégis inkabb a hati gerincszakasz fokozott gorbilete, a domboru hat. Ezt ellensulyozza a fokozott agyéki

és nyaki homorulat. Leginkabb oldalnézetbdl feltind a kéros gerincgorbiilet. A vallak eléreesnek, a medence elbrebillen, és
a csip6hajlitéizmok megrdvidilnek. Sok szild ezt az &llapotot a gyors ndvekedés artalmatlan kdvetkezményének tartja. Az
esetek mintegy felénél Iéphet fel hatfajdalom, jellemzd a faradékonysag a huzamos ilés, allas vagy jarast

kovetben. A panaszok pihenésre megszlnnek. Tovabb cstkken a gerinc mozgékonysaga, a felsétest forditasa is
korlatozott.

Ha az 4gyéki szakaszon jelentkezik a betegség, akkor a normalis 4gyéki homorulat csokken, és kialakul a lapos hat.
Ebben az esetben gyakoribb a fajdalom, elsGsorban ezért fordul orvoshoz a beteg, mig a hatcsigolyakat érintd
formandl a deformitas miatt.

Ha ez az iddszak jelentdsebb panaszok nélkil zajlik le, akkor a betegség kimenetele j6, és a szov8dmények enyhék, illetve
csak joval késbbb Iépnek fel. llyenkor nem sziikséges a fokozott gerinckiméld életmod, de javasolt a rendszeres
testmozgas.
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Az utolsoé stadium végigkiséri az egész életet. Ekkor gyakoribbak a fajdalmak, mint az el6z6 két stadiumban. A
problémék egy része, a deformalt gerinc miatt Iép fel, a helytelen terhelés, a kopasos elvaltozasok talajan. A
fajdalmak oka a megvaltozott statikai viszonyok altal a gerinc, az izlletek, izmok, szalagok tulterhelése. Ezek az
elvéltozasok gyakran mar a harmadik évtizedben sulyos lumbagéhoz vezetnek, ami miatt a beteg egyre inkabb
keresdképtelenné valik.

(Folytatjuk.)

Berényi Grilla

Folytatas: Scheuermann-kor 2.

Kapcsolddé cikk: Gerinc-stabilizalas
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