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Odémas kismamak

Terhességi gestosis, preeklampszia, eklampszia

A varanddssag folyaman hirtelen emelkedd vérnyomas hatterében altalaban komoly betegség hizodik meg. Aki
azonban idejekoran felismeri a tiineteket, eséllyel védekezhet a kockazatok ellen...

Minden tizedik kismama hallja orvosatol a kévetkezd diagnozist: gestosis, EPH-gestosis, eklampszia el6tti allapot,
terhesség altal kivaltott magas vérnyomas. E megnevezések egyetlen betegséget takarnak, melynek azonban
tobbféle megjelenési formaja és kilonféle tiinetei vannak. Kdzos vonasuk, hogy kivétel nélkiil a terhesség alatt jelentkeznek.

J6 hir! Ha idejekoran felismerik, és helyesen kezelik a panaszokat, a gestosis nem jelent veszélyt sem az anyanak, sem
a gyermekének. Ellenben, ha a tiineteknek nem tulajdonitanak jelentdséget, a betegség mind a kismaméara, mind
magzatara nézve életveszélyessé valhat!

Idegen szdvet&hellip;

A gestosis altalaban a terhesség utols6 harmadaban jelentkezik, korulbeliil a 28. héttdl. Az OPH-gestosis révidités magaban
foglalja a tineteket:

- O: 6déma (folyadékfelhalmozodas a szévetekben);
- P: proteinuria (fehérjekivalasztddas a vizeletben);

- H: hipertenzié (140/90-nél magasabb vérnyomasérték).

A betegség eredete még nem tisztazott, kilonféle feltevésekre hagyatkozhatunk. Egyes szakértbk az okot a nem
megfeleld vagy hidnyos taplalkozasra vezetik vissza. Masok szerint a tlineteket az anyai szervezet &ndash; idegen

szovet altal kivaltott &ndash; immunreakcidja okozza. Az elsé gyermekiiket vard kismamaknal, kiiléndsen, ha az édesanyja
ugyancsak gestosisban szenvedett, széba johetnek még genetikai adottsagok is. Annak ellenére, hogy a szakemberek a
betegség okaval kapcsolatban még sotétben tapogatdznak, a kor lefolyasa egyértelma.

Figyelmeztetd fajdalom

HELLP-szindréma esetén a vér alkotoéira eshet szét, a maj-enzim értékek megnévekedhetnek, a véralvadas
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problémassa véalhat. A betegség a jobb oldali bordaiv alatt jelentkez6 ers, hasi fajdalommal, szédiléssel,
hanyingerrel jar. Aki ezeket a tlineteket észleli magan, azonnal forduljon orvoshoz!

Nem minden 6déma veszélyes!

Terhesség alatt a kismamak vérének mennyisége mintegy masfél-két literrel ndvekszik. Ezt azért intézte igy a bolcs
természet, hogy se a placenta, se a magzat ne szenvedhessen hianyt. Normalis esetben semmiféle megerdltetést

nem jelent a mamajeldlt szervezete szamara a tulnyomorészt vizb6l allo vér termelése és tovabbitasa. A gestosis
esetében azonban &ndash; valamilyen, eddig ismeretlen okbdl &ndash; az erek belsd fala attetszdveé valik, s a vérben
Iévd viz atszivarog a szovetekbe, ahol 6déma képzddik. A kismama laba megvastagszik, elneheziil, arca felpuffad, keze is
0démas lesz.

Fontos! Az 6déma a betegség elso tiinete lehet! Ugyanakkor fontos, hogy az eklampsziat bevezeté ddémat
megkulénbdztessik attdl az artalmatlan vizesedéstdl, ami a labak felpolcolasat kdvetden eltinik. A kezelést nem igényld
folyadékfelhalmozddas altalaban csak a terhesség 34&ndash;36. hetében jelentkezik.

A vészhelyzetet jelzik...

A korai &ndash; 28. hét koriil &ndash; megjelend 6démara az anyai szervezet megemelkedd vérnyomassal reagal. Ez a
gestosis kovetkezd tiinete. Amikor a viz a vérbdl a szovetekbe szivarog, a vér beslrdsdodik, lassabban kering, igy a magzat
kevés tdpanyaghoz és oxigénhez jut. llyenkor olyan lassan kialakul6 hianyallapot j6het létre, amely mar

veszélyeztetheti a magzatot. Az anyai szervezet erre a vészhelyzetre Ggy reagal, hogy érdsszehlzdé hormonokat

bocsat ki, ezek pedig megemelik a vérnyomast, hogy a szervezet, s ezaltal a magzat vérellatasa javuljon.

J6 tudni! A vérnyomas gestosisban hirtelen emelkedik, ezt azonban nem szabad 6sszetéveszteni a terhesség el6tt mar
meglévd kronikusan magas vérnyomassal. Az allandé magas vérnyomas karosithatja a veséket is, melyek ilyenkor tébb
fehérjemolekulat engednek at. Meghatarozott érték feletti fehérje a vizeletben a gestosis harmadik jele lehet.

Lappang6 kdrsag?

Ritkan, de eldfordulhat, hogy a betegség a vérnyomas megemelkedése nélkil zajlik. llyenkor a kismama rovid iddn bell
erbsen &bdquo;meghizik&rdquo;, szervezete hetente tdbb mint két liter vizet elraktaroz. Ezzel parhuzamosan a
vizeletébdl nagyobb mennyiségi fehérje is kimutathatd. Mivel ezen esetben az eklampszia &ndash; terhességben, illetve
szuléskor fellépd rangdgdres &ndash; kockazata megnd, az orvosnak azonnal kérhazi megfigyelésre kell beutalnia a
kismamat.

Az élet s¢ja?

A gestosis diagnosztizélasa utan a legfontosabb kérdés: mi is a teendd? Az érintett kismamaknak a szakértdok azt

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generalas: 27 April, 2026, 21:32



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

tanacsoljak, igyanak sokat, hogy segitsék 0], higabb vér eldallitasat. Azért, hogy a viz ne tavozzon a vérbdl, a
szervezetnek sziksége van fehérjékre, B6&ndash;vitaminra és natriumra. Tehat a kismamanak mindig kiadosan kell
étkeznie, ennivaléit pedig érdemes j6l megsdznia. A tapasztalatok szerint ilyenkor az 6démak visszahtzddnak, és a
vérnyomas is csokken. Ugyanakkor az emelt mennyiségi sébevitel pozitiv hatdsa tudomanyosan még nem bizonyitott,
az ezzel kapcsolatos vizsgéalatok folyamatban vannak. Az érintett kismamaknak ezért érdemes 6szténeikre, izlelésiikre
hallgatniuk, és ajanlatos kertilnitik a szélsdségeket.

Jé tanacsok: a gestosisos kismamaknak kiléndsen figyelniik kell arra, hogy egészségesen, fehérje- és vitamindusan,
kiegyensulyozottan taplalkozzanak! Ovjak magukat a kiilonb6z6 lelki és fizikai terhektdl, pihenjenek sokat! Ily modon
stabilizalédhat az anyagcseréjiik és cstkkenhet a vérnyomasuk. A kor enyhe formai normalis keretek k6zé szorithatok, a
tinetek megszlnhetnek, s végsd soron a betegség artalmatlan lefolyasava valhat!

Ellenkezb esetben kérhazi megfigyelés lehet indokolt, hogy a vérnyomast orvosi felligyelet mellett, kimélo
gyogyszerezéssel csokkentsék. Ez azért is fontos, hogy idejekoran felismerhessék az esetleges HELLP-szindromét,
mely a betegség sulyos komplikaciés formaja.

Id6t kell nyerni&hellip;

A gestosis kezelésére irdnyulé mindenféle beavatkozas &ndash; legyen az a taplalkozas atallitasa,

gybgyszerezés, kérhazi megfigyelés &ndash; arra irdnyul, hogy a leendd mama ellendrzétt keretek kdzott &bdquo;idét
nyerjen&rdquo;, és a koraszllés &ndash; ami a magzat életkilatasait csdokkentheti &ndash; elkerilhetdvé valjon.
Ugyanakkor az anya egészségét sem szabad kockara tenni. Mivel a hosszan tarté magas vérnyomas kovetkeztében
sérilhet a placenta, s a magzat nem jut elegendd taplalékhoz, fejlddésében visszamaradhat. Ezért az érintett
kismamak magzatait az anyaméhen belll folyamatosan figyelik, és vizsgéaljak. &bdquo;Normal&rdquo; ultrahanggal
meérik a baba nagyséagat, igy kiderdl, normalisan fejlddik-e. A Doppler-ultrahang segitségével ellendrizhetd a vér
keringési sebessége a méh artériaiban. igy meg lehet figyelni a placentat és a koldokzsinért, amibél kovetkeztetni lehet a
kicsi tApanyagokkal torténd ellatdsanak megfeleld vagy elégtelen voltara. A CTG pedig a babaszivhang régzitésével
tajékoztat a magzat altalanos allapotarol. Mindekdzben az orvosok csokkentik az anya vérnyomasat. igy jo az esély
arra, hogy a magzat zavartalanul fejlodjék, és az anyanal se jelentkezzenek veszélyes komplikaciok. Kilenc hénap
elteltével pedig a veszélyeztetett kismamak is boldogan tarthatjdk karjukban egészséges Ujsziilottjuket.

S. Gy.

Forras: Ideéal.hu
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