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Ikrek szoptatasa 2.

Egy ikres anyuka tapasztalatai

Aki mar probdlta, tudja, hogy az ikrek szoptatdsahoz harom dolog sziikséges: tiirelem, tiirelem és tiirelem. Aki még nem
prébalta, s nem is latta, elképzelni sem tudja, milyen embert prébalé, farasztd, indulatokat keltd, ugyanakkor biiszkeséggel
és boldogsaggal eltoltd érzés az Gjszilbtt ikreket szoptatni. Az is el6fordulhat persze, hogy a j0les6 érzések csak hénapokkal
késobb jelentkeznek, amikor mar bedll valamiféle rend, vagy egyszerlien csak megszokja az ember a rend teljes

hianyat.

S a szoptatas valéban &bdquo;a négyzetre emeltetik&rdquo;, hiszen egyrészt két babaval kell boldogulni, masrészt
kétszer annyi idd, amig mindketten szopiznak mindkét mellbdl...

Szamomra egyébként a legtanulsagosabb szoptatds tapasztalatok a kovetkezdk voltak:

- rugalmassag: semmit sem szabad szigoruan el@re eltervezni;
- bizni kell a babakban és sajat tejtermeld képességiinkben, nem szabad tul gyorsan feladni, s tapszerhez nydini;
- mar most tudomasul kell venni, hogy két kiilénb6zd személyrdl van sz6, akiknek eltéréek lehetnek az igényei;

- csak annak a segitségét, tanacsat kell elfogadni, illetve kdvetni, akitdl kérem!

Nekem ezzel kapcsolatos olvasmanyélményeim, a véddndnk és a gyermekorvosunk jelentették a legnagyobb
segitséget. Ok szerencsére nem akartak allandoan sulyt méricskélni &ndash; ez még egy gyerekkel is faraszté és
felesleges lehet &ndash;, se tapszert ajanlani, se az 6nbizalmamat letérni. Még azt a rigolyamat is elviselték, hogy a
lefejt tejet nem voltam hajlandé cumistivegbdl adni. Ha nem tudtak egyszerre szopni a babak, vagy ha néha el kellett
mennem valahova, a férjem poharbdl itatta meg az éppen nem szopiz6é emberkét. Egy nap alatt megtanultak poharbél
inni!

A védd néni nem erdszakolt rdnk semmilyen 6rarendet, s ha egyik vagy masik UGjsziilétt ataludt egy szoptatési iddt, nem
ijesztett rAm, nem mondta, hogy keltsem fel, hanem arra 6sztokélt, bizzam a bababan, & tudja legjobban, mikor éhes,
egyébként is egészséges, jol fejlddik, aludjon, egyen, amikor akar.

Rossz tanacsadok
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A kérog6, a témaban jél vagy &ndash; tébbségiikben &ndash; kevésbé jol értesiilt néhany rokonnal és ismerdssel pedig
vagy vérre mend vitat folytat az ember, vagy lelkesen bologat, hogy igenis, nem lesz elég két babanak a tej, széval
adjunk majd tapszert meg teéat, persze cumisiiveghdl, és azt se igény szerint, aztan otthon mindennek az ellenkezdjét
viszi véghez. En ez utdbbit valasztottam, mert egyszerden til faradt voltam ahhoz, hogy vitatkozzam.

A védd néni tanacsaval elviekben én is egyetértettem, aztan ez a nagy egyetértés az elsd hetek, hdnapok folyaman
a hullafaradtsaggal aranyosan hol csékkent, hol nétt. Persze tudom, neki volt igaza az igény szerinti szoptatas
ajanlasaval, de ezt nem volt mindig konnyd betartani, kdvetni.

A kérhdzban &ndash; ahol nem volt szerencsém baba-mama szobéaba kerlini &ndash;, ha éhesek voltak a babéak, ha
nem, négyoranként hozték ki dket szopni egyszerre, sszesen hisz percre. Persze nem kilon-kiilén volt hasz percik a
szopésra, mint mas &bdquo;normalis&rdquo; babanak, hanem egylitt &ndash; gondolom, az elsd otthon t6lt6tt napokban
a megszokas vezérelhette dket, hogy egyszerre ébredjenek, szopizzanak s aludjanak vissza.

Orvendeztiink is, hogy milyen 6, illedelmes kis babacskak, s mar-mar elterveztiik, mit fogunk kezdeni a tetemes
szabadiddnkkel, amig 8k alszanak.

Lassan 6sszehangolodtak

Aztan az 6todik napon elkezdddott: Femi fiam hasfajos lett, feszitette magat, orditott, s nem segitett sem az édeskéménytea,
sem a kilonféle cseppek, sem az én 6nmegtagado diétdm, pedig minden puffasztd hatassal hirbe hozott ételt nagy ivben
elkeriiltem. Ejszaka kétoranként ébredt, felorditotta a testvérkéjét, a szomszédokat (egyikik késdbb stilusosan meg is
jegyezte, hogy a gyerekeimnek olyan hangja van, mint egy afrikai kdlyokoroszlannak), valamint a gerléket a felettlink |évé
erkélyen, majd mikor ezt abbahagyta, talan a kutyaharapast sz&rivel elvtdl vezéreltetve szopizni akart, s ezt abba sem
hagyta reggelig. Remi viszont nem volt hasfajos, am nem akart egyeddl aludni, s agy gondolta, hogy ha mar
felriasztottak, 6 is szopizna egy oracskat... Utdna viszont dajkalni kellett, mert ha a testvére nem volt ott a mellette

lévd agyban (s a maratoni étkezések miatt gyakorta nem volt ott), & is bojkottalta a helyét, amit éktelen orditassal

fejezett ki, a gerlék és a szomszédok nem kis banatara. Széval par napig ugy nézett ki az alapfelallas, hogy Femi
folyamatosan rajtam csiingétt, néha egy kis orditds pelenkdzassal szakitva meg ezt az allapotot, mikézben Remi az apjan
aludt, s néha ramcsatlakozott étkezés céljabdl. Akkoriban tanultam meg, hogyan lehet Ulve aludni, s a kinzd hatfajast
intenziv nyaktekergetéssel és rangatassal enyhiteni (csak az a fontos, hogy ne lassa senki).

Aztan ez is elmult, ekkor kdvetkezett a valtott mlszak, ahogy a férjem talal6an elnevezte. Ez azt jelentette, hogy
fiacskaink kévetkezetesen otéranként ébredtek, ami nem is lett volna probléma, de nem am egyszerre, hanem példaul
Remi ébredt hajnali kett6kor, szopott hdromig, majd Femi ébredt 6tkor, és igy tovabb, egész nap. A hasfajés
korszakhoz képest azonban mar ez is valamiféle elégedettséggel toltott el (legaldbb nem orditottak), amikor azonban
kezdtem teljesen szétcsliszni a faradtsagtol, és a fiuk is elmdltak harom hénaposak, megprébéaltam
&bdquo;dsszehozni&rdquo; oket.

Az eldbb ébredd babat mindennap harom-6t perccel tovabb ringattam, cirégattam, csititgattam, mieldtt szoptatni kezdtem.
Ezt elBszor (két napig) rettenetes orditassal fogadta, majd miutan tapasztalta, hogy csupan némi varakozasrol van sz6,
nem hosszas éhezésrdl, elfogadta. A késdbb ébredd apré emberkét viszont harom-6t perccel a szokasos idGpontja el6tt
felébresztgettem, s megszoptattam. Erdekes modon & ezt egyaltalan nem vette zokon.
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Par nap utan talalkoztak az idépontok, s attél kezdve a legnagyobb egyetértésben, meghatéan egymas kezébe (fiilébe,
hajadba) kapaszkodva, egyszerre szoptak egészen tizendt hdnapos korukig, amikor is csak azért hagytak abba k6z6s
elhatarozassal, mert mar nem fértek a mellemhez az egyre nagyobb pocakomtdl, ahol a kistestvérik névekedett...

De ez mér egy masik térténet.

Oyeyele Monika

Forras: Kismama.hu

Kapcsolédé cikkek:

Ikrek szoptatasa 1. rész

Ikrek szoptatasa 2. rész

Segitség! - Nyilt levél ikres édesanyak hazastarsa, baratai és rokonai részére
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