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Az ikrek nyelve

Ha késik az els6 sz6

Az egészségesen fejlddd gyerek masfél-két esztendds korara mar nagyon sokat megért a kérnyezetében hasznalt
szavak kozil (ismeri példaul a legfontosabb személyek, kedvelt jatékai és ruhadarabjai nevét), és legalabb 20-25 sz6bal
allé aktiv székinccsel rendelkezik, mely a kévetkez6 fél évben akar a duplajara is megnovekszik. Régen tudjuk, hogy ikrek
esetében 4ltalaban nem ez a helyzet! Késdbb kezdenek el beszélni, mint &bdquo;egyedul sziletett&rdquo; tarsaik, és
lemaradasukat rendszerint hosszl ideig nem tudjak behozni: még 3-4 éves korukban is révidebb mondatokat

hasznalnak, mint kortarsaik, nehezebben fejezik ki magukat, rosszabbul artikulalnak a tébbieknél, és a beszéd
megindulasakor minden gyereknél tapasztalhaté &bdquo;dajkanyelvet&rdquo; is joval lassabban valtja fel a
&bdquo;felndttes&rdquo; nyelvhasznalat.

Természetes, hogy a beszédfejlddés késése az ikergyerekek szileit komoly aggodalommal t6lti el. Pedig rendszerint
nincs ra okuk! Vizsgalatok bizonyitjak, hogy az ikrek passziv szokincse megegyezik egyediil sziletett tarsaikéval, vagyis
a beszédet ugyanugy értik &ndash; a hozzajuk intézett szavakra ugyanugy reagalnak &ndash; mint tarsaik. Mégis,

mi lehet az aktiv beszéd késésének oka? Ne felejtsiik el, hogy ez a kérdés nem csak azért fontos, mert a sziléknek dromet
okoz, ha gyermekiik gyorsan megtanul beszélni! A szavak a targyi és személyi vilag szimbolumai, és amikor a
szimbolumképzés gondot okoz, ezt a gyerekek minden olyan tevékenysége megsinyli, mely elvalaszthatatlan a
szimbdélumoktodl. llyen példaul a jaték. Amikor a kétéves gyerek ranéz a gyufasskatulyara, és azt mondja:
&bdquo;hazikd!&rdquo;, szimbdlumot alkot, és a &bdquo;szimbolikus jaték&rdquo; (a papas-mamas, a doktorbacsis

és tarsai) killbénleges szerepet tolt be a 2-4 esztendds gyerekek vilagdban. Az ikrek beszédfejlddésbeli elmaradasa
tehat szorosan 0sszefligg azzal, hogy ezek a gyerekek gyakran jatékaikban sem egészen olyanok, mint a tobbiek, és
sokak szerint szocialisan is éretlenebbek.

A titkos beszéd

Minderrdl majd talan legkdzelebb. Most térjiink vissza a beszédfejlddéshez. A legujabb kutatasok szerint a szlletést
megel6z6 néhany hét (amikor a két vagy tobb magzat mar meglehetésen nehezen fér el az anyaméh viszonylag sz(kre
szabott terében) és a sziletéskor fellépd komplikaciok komoly szerepet jatszhatnak a beszédfejlddés késésében.
Hagyomanyosan azonban harom szociélis okkal szoktuk a késést magyarazni. Mindenekel6tt azzal, hogy ikersziilést
kovetben a szlildk sokkal elfoglaltabbak, mintha csupan egyetlen gyerekrdl kellene gondoskodniuk! Ennek kdvetkeztében
ritkan beszélnek az ikrekkel kiilén-kiilén, a gyerekeknek adott valaszaikat rovidre fogjak, mondataik
&bdquo;sietdsebbek&rdquo;, kapkoddbbak, mint az egyedil sziiletd gyerekek esetén. Ez a magyarazata annak a furcsa
jelenségnek, hogy az ikrek késdbb is jobban megértik a kapkodd, &bdquo;ideges&rdquo; beszédet, mint a szabatos,
lassan csordogalé mondatokat. A masik szocialis ok az, hogy az ikrek versengenek egymassal a felndtt figyelméért,

igy a szlild és a gyermek kommunikaciéjaban a &bdquo;kdzbeszolas&rdquo;, a &bdquo;félbeszakitas&rdquo;, a
&bdquo;megzavaras&rdquo; igen gyakori &ndash; természetesen mindig annak a testvérnek a részérdl, aki a
beszélgetésbdl éppen kimaradt. Az ikrek beszédmaodja nagyon j6l alkalmazkodik ehhez a sajatos helyzethez &ndash; az
otthonon kiviliekhez azonban annal kevésbé. A harmadik ok: az ikrek &ndash; vagyaikban, gondolataikban,
érzéseikben, gesztusaikban &ndash; annyira hasonlitanak egyméashoz, hogy rendkivil leegyszerdsitett nyelven is
képesek kommunikalni. Az igy kibontakozé &bdquo;titkos nyelvet&rdquo; csak 6k értik, senki més, ami rendkivdl
romantikus, és bizonyos koriilmények kézott hasznos is a gyerekek szamara, de a kilvildggal valé kapcsolatfelvételre
alkalmatlan.

Szabalyok
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Nézzik most meg, hogyan segitheti a sziild az ikrek beszédfejlddését. Megprdbalom a legfontosabb
&bdquo;szabalyokat&rdquo; pontokba foglalni, bar végsé soron szinte mindegyikben arrél van sz6, amit az ikrek
nevelésének kérdéskdrében mar az eldzd irdsomban is hangsulyoztam: a szlldknek a gyerekeket nem egymastol
elvalaszthatatlan &bdquo;parosként&rdquo; kell kezelnie, hanem testvérekként, akik &ndash; bar egyszerre sziilettek
&ndash; 6nallo individuumok!

1. A szlldnek kovetkezetesnek kell lennie abban, hogy egyszerre mindig csak az egyik gyerekhez beszéljen! Sot, meg kell
teremtenie azokat a lehetGségeket, melyek az ilyen beszélgetésekre médot kinalnak. Példaul, amikor a csalad

sétalni megy, apu az egyik gyerekkel jobbra induljon el, anyu a masikkal balra. Amig az elére megbeszélt helyen
taladlkoznak, apu az egyik ikerrel, anyu pedig a masikkal zavartalanul kommunikalhat. Legalabb egy-két alkalommal
hetente, a flrdetést is meg lehet oldani gy, hogy a gyerekek nem egyszerre, hanem egymas utan dlnek a kadba. A
&bdquo;pancsizas&rdquo; remek kommunikacids alkalom, nagyszerd dolog, ha a gyerekek esetenként képtelenek
megzavarni egymast a szildvel folytatott beszélgetésben.

2. Amikor a szl utasitja vagy kéri valamire ikreit, az instrukciokat kilon-kiilén adja, ne mindkettdnek egyszerre! Réviden, kevés
sz6t hasznalva beszéljen, de az utasitas ugyanugy hangozzék mindkét esetben. (Tehéat ne azt mondja:

&bdquo;Gyerekek, tegyétek a pulcsitokat a szennyesbe!&rdquo; &ndash; hanem azt: Laci, tedd a pulcsidat a

szennyesbe! &ndash; majd: Feri, te is tedd a pulcsidat a szennyesbe!)

3. Ugyanez a helyzet akkor is, amikor a gyerekek &ndash; ilyen is el6fordul &ndash; teljesitik a sz(ld kérését.
&bdquo;Kdsz6ndm, Laci, sokat segitettél azzal, hogy a szennyesbe tetted a pulcsit!&rdquo; &bdquo;Remekul csindltad, Feri,
a szennyesbe tetted a pulcsit, pont Ggy, ahogy kértem!&rdquo; Tehat jutalmazni, dicsérni is individualisan kell a

gyerekeket, nem parosan!

4. Kozos jaték, vagy barmilyen mas, kdz0s aktivitds soran, a szildnek térekednie kell arra, hogy a beszélgetést, amit az
egyik gyerekkel megkezdett, be is fejezze &ndash; miel6tt a masik kozbelép! igy harom-négy &bdquo;kommunikéacios
fordulé&rdquo; is kialakulhat: egy kommunikaciés &bdquo;oda-vissza&rdquo; az egyik gyerekkel, majd ugyanigy a
masikkal és igy tovabb.

5. A szlldnek nagyon kell vigyaznia arra, hogy mikézben az lizenetet megfogalmazza, beszéd kézben iddnként sziinetet
tartson! Ez lehetdséget ad a gyereknek, hogy az informéciot &bdquo;beépitse&rdquo;, és arra is, hogy mondanivaléjat a
kdvetkezd kommunikacios forduléra megfogalmazza. A gyereknek iddre van sziiksége ahhoz, hogy végiggondolja: mit is
akar mondani!

A szabdalyok, melyeket felsoroltam, kotelezdek, ha a sziild észreveszi, hogy ikrei elmaradtak a beszédfejlddésben
kortarsaik mogott. Tanacsos azonban, hogy kezdettdl ezekhez a szabalyokhoz igazodjék, mert igy elérheti, hogy ikrei
beszéde ugyanugy fejlddik, mint az &bdquo;egyedil sziiletett&rdquo; gyerekeké.

Dr. Ranschburg Jend
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