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Lépésrol Iépésre - A kuszastdl a ceruzaig

Roéviden a TSMT-rdl, azaza a tervezett szenzomotoros tréningrol

A kisgyermek mozgasfejldodése, a

klszas, maszas, Ulés, allas, jaras, majd futas tanulasa nem csupan a mozgas
Ugyesedése szempontjabol fontos. Ahogy egyre lUgyesebben képesek elérni,
jatékokat, egyre kénnyebben megkozelitik azt, amire kivancsiak, fejlddnek
észlelési, érzékelési, megismerési funkcioik is.

Idegrendszeriink mozgasokért,

egyensulyérzékiunkeért felelds tertilete nagyon sok mas agyi terilettel all
kapcsolatban. A kaszé, guruld, késBbb maszé, futkarozd, bukfencezd kicsi

ezekkel a mozgasokkal tehat az idegrendszer egyéb terlileteit is &bdquo;mozgasban
tartja", nem csupan a testét tigyesiti, hanem az agyat is csiszolja. Az élet

els® éveiben elsajatitott fizikai készségek, kihatnak a késbbbi szellemi
teljesitményre.

Az emberi agy szazmillio

idegsejtbdl all, amelyek egymashoz kapcsolodva alakitjak, iranyitjak az ember
magatartasat. Az idegrendszer ezen sejtek 0sszekapcsolédasainak szévevényes
hél6zata. Ez a héldzat bizonyos mértékben veliink sziletett. Bizonyos részei - a
létfenntartashoz leginkabb sziikséges funkcidkért felelds csatornék - elére
programozottan mikédnek. Azonban a &bdquo;finomabb” funkcidink mikédéséhez sziikséges
csatornak, halézatok a kdrnyezetiinkbdl érkezd ingerek hatasara tudnak fejlédni.
Kdrnyezetiinkbdl folyamatosan kapunk kilénbdz6 ingereket, amelyeket
érzékszerveink - hallas, latas, szaglas, izérzékelés, tapintas, egyensuly
érzékelése - segitségével befogadunk, illetve az érkezd ingerekre a helyzetnek
megfelelden reagalunk. igy alakul magatartasunk, viselkedésiink. Az élet els6
éveiben ezek a mozgasos, és érzékszervi Gton érkezd ingerek adjak azt az elbre
mozditd erdt, aminek hatasara az Gjsziilott idegrendszere folyamatos fejlddésnek
indul. S ha ezek az ingerek tovabbra is kitartdéan, valtozatos formaban és
mértékben érik a babak idegrendszerét, az idegsejtek kdzti szévevényes haldzat
egyre bonyolodik, egyre dsszetettebb feladatokat, funkciokat lesz képes

ellatni.

Kutatasok igazoljak, hogy egy

ingerszegény kornyezetben ndvekvd gyermek nem kapja meg az egészséges fejlédéshez
sziikséges kornyezeti ingereket, motivacioként is hatd benyomésokat, igy

mozgas-, beszéd-, jatékfejlddése iddbeli eltérést, megkésettséget mutathat. Azok

az idegrendszeri kapcsolatok, amelyeket nem hasznalnak eleget, vagy gyengék, és

ezaltal nem képesek megfelelden mikodni, egyszer(en elsorvadnak, éppugy mint

egy fa gyenge agai. Ha viszont az idegsejtek megfeleld mennyiségi

ingeraradatnak vannak kitéve, optimélis mértékben &bdquo;kondiciéban tartjak" dket, akkor
az idegrendszer szerkezetébe valé integraltsdguk, kapcsolataik 6sszetettsége,
bonyolultsaga fokozodik.
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Minden képesség kialakulasa

szempontjabdl létezik egy Ugynevezett szenzitiv periédus, amely a fejlddésnek
olyan konkrét id6szaka, amelyben az érési folyamatok mér lehetdvé teszik egy Uj
tevékenység megjelenését. Ezen idGintervallumon beldl ki kell alakulnia az
egyes képességeknek, pl. a stabil Ulés 6-8 hdnapos korban jelenik meg.
Ellenkezd esetben a gyermek agydban az adott funkcidhoz sziikséges ideghalézat
nem fejlddik ki teljes terjedelmében, ez az erre a funkcidra épuld, esetiinkben az
Uléssel 6sszefliggd tovabbi képességek kibontakozasat akadalyozza. Ha az lilés
példajanal maradunk: ebben a poziciéban képes a gyermek az oldalrdl érkezd
hangokat fejelforditdssal helyesen lokalizalni. Ez az iranyhallas kialakulasa
szempontjabdl Iényeges, amire késBbb a beszédtanulasban is épithetiink, illetve
a valésagban valo tajékozédasunk alapja is.

Mint latjuk, &bdquo;minden mindennel
Osszefiigg". Igy jutunk hat el a kiszastél a bukfencen keresztlll az iras tanulasaig.

Mivel a kisgyermekek fejlddése

sokaig a mozgassal szoros dsszefliggésben, magaba a mozgasba agyazottan, vagy a
mozgas altal fejlddik, érdemes kihasznalni a kicsik fokozott mozgasigényét. Az

élet elsd néhany évében a motoros funkcidk tokéletesitése jarul hozza leginkabb

az idegrendszer éréséhez, az agyi halozat fejlddéséhez. Ehhez a gyermeknek

minél tébb, az egész testet igénybe vevé mozgasra van szilksége. A szenzomotoros
torna olyan specidlis terapia, amelyben mozgasos feladatok altal, jatékos formaban
serkentjik az értelmi és a szocialis funkciék fejlddését. A gyerekek

természetes mozgasigényét kihasznalva segiti az elmaradt, vagy lassabban

fejlodd képességek kibontakozasat, a sziildket bevonva, velik egyittmakddve.

TSMT - tervezett szenzomotoros tréning segit gyermekének:

ha gyermeke beszéd- és mozgasfejlddése
megkésett, a megszokottnal lassabb fejlddést mutat, a fejlddésmenetbdl
hianyoznak a megszokott elemek (nem kulszott, maszott, azonnal felallt),

ha gyermekének mozgéskoordinacids, nagy- €s
finommozgasos probléméaja van,

Ugyetlen mozgas, mozgasszegénység esetén,
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ha gyermeke az évodaban, iskoldban magatartasi,
beilleszkedési problémakkal kiizd,

ha gyermeke jatéktevékenysége eltérben zajlik,
nem akar épiteni, rajzolni, kirak6zni,

ha gyermeke ceruzahasznalata nem megfeleld,

tanulasi problémak esetén: figyelme kdénnyen
elkalandozik, rovid ideig lekéthetd; a feladatbol hamar kiugrik, megoldas
nélkil feladja a kiizdelmet;

az iskolara valé felkészulésben,

volt rizikés koraszulétteknek.
TSMT-vel hatékony az

iskolael6készités , a finommotorika, grafomotérium fejlesztés és a
részképesség fejlesztés, mind egyénileg, mind kiscsoportban.

A foglalkozasok el6tt minden

gyermeknél egyéni felmérés torténik, melyeket kiértékelve személyre szabott

fejlesztési terv késziil.

Bendik Adrienn gyégypedagogus,
TSMT-terapeuta
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