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Sziilés - Hogyan lehet elkerilni a mdhibapereket?

A vajudas alatt a szilés azt kivanja a notdl, hogy csak befelé, a testében zajlé folyamatra figyeljen. llyenkor mar nincs
maod arra, hogy tudatosan mérlegeljen. A sziild nd ilyenkor kiszolgaltatott, nem képes megvédeni 6nmagat, az
onrendelkezési jogat, a méltésagat, a szabadsagat. Mindez a kdrnyezeten, a segitékdn mulik. Ezért lehet a sziilés a jog
€s az emberség prébaja.

A betegjogi térvény bevezetése 6ta a varandos és sziild ndk jogait is védi a jogszabaly. Elvileg az orszag teriiletén
mindenitt egyforman. A tapasztalatok szerint azonban, a térvényben foglalt jogok érvényesiilése attdl (is) fiigg, milyen
protokoll szerint dolgoznak az adott intézményben az orvosok. A protokoll a szakmai szabalyokat foglalja magaban,
mégis, az egyes korhazakban nagyon kilénbdzdképpen itélhetik meg példaul, hogy meddig lehet varni a szilés
meginditasaval, mikor kell burkot repeszteni, mikor kell elvégezni a gatmetszést, csdszarmetszést. Annak a
varandosnak, aki dnrendelkezési jogat érvényesiteni szeretné, alaposan tajékozodnia kell a valasztott kérhaz sziilészeti
rendjérdl, valamint mérlegelnie kell azt is, hogy 6 milyen ellatasra vagyik.

Csoppet sincs konny( helyzetben.

Gy(Qlnek a sajtfecnik

(13. 8 (1) A beteg jogosult a szamara egyéniesitett formaban megadott teljes kord tajékoztatasra.)

Kumin Viktéria, az RTL Klub misorvezetdje biiszkén mutatja gdmboélyddd pocakjat, amikor arrél kezdiink el beszélgetni, &
hogyan prébalja elérni, hogy sziletendd gyereke a lehetd legtermészetesebben j6jjon a vilagra.

- Probalok sok forrasbol, a szakemberekt6l, az internetrdl, az ismerdseimt6l informacidkat szerezni és mindent eldre
tisztazni. Mert a legjobban az bosszant, ha valamirdl nem tudok. Ha tudom, mi miért térténik, megnyugszom. Killénben a
félelem miatt minden nagyobbnak és rettenetesebbnek latszik. Ezért az orvoshoz, a véddndhoz sajtfecnikkel jarok,
amelyekre felirom a kérdéseimet. A sziilésre olyan kérhazat kerestem, ahol az orvosok nem tekintélyelviek, és
lehetdséget adnak arra, hogy az ember az alternativ médszereket is kiprébalja. Végil a Szent Imrét valasztottam, ahol van
otthonosan berendezett sziildszoba, és nagyon remélem, hogy majd szabad lesz, amikor eljon a mi napunk. Ugy érzem, a
szilés alatt a legfontosabb a bizalom, ha ez nincs, nem lehet végigcsinélni, mert én biztosan nem fogok akkor és ott
tisztan latni. Ehhez kell az orvos. De azt is gondolom, hogy 6sztondsen tudni fogom, milyen testhelyzet j6 nekem, ahogy azt
is, hogy sziikségem van-e fajdalomcsillapitasra. A szilés utan szeretném a kisbabamat magamhoz 6lelni, és azt is, ha
ezek utan nem vinnék el. Igaz, ezt még nem beszéltem meg senkivel. De errdl is készitek majd egy sajtfecnit, és
mindenképpen tisztdzom eldre.

- Szerettem volna minél természetesebben vilagra hozni a kishabamat - meséli Harhai Andrea. - Ehhez kerestem

meg azt a kdrhazat és azt a sziilészorvost, ahol erre lehetdséget talaltam. igy jutottam el az Istvan Kérhazba. Ot
szildszoba van ott, kdziilik egy alternativ. Reménykedtem, hogy szabad lesz, amikor majd megérkezem. Majus elseje volt,
hajnal, amikor bementiink. Nagyon foszlanyosak az emlékeim, mert ilyenkor az ember megvaltozott tudatallapotba

keril. Végig kerestem a helyem, azt a testhelyzetet, amelyben a legjobban érzem magam. Homeopétias szereket is
alkalmazhattam, és taldn ennek kdszdnhetd, hogy megfeleld Utemben tagultam, és nem volt szilkség semmilyen
beavatkozasra. A valasztott sziilésznBm javasolta, hogy feklidjek be a kddba, de mar én is kacérkodtam a gondolattal.
Jolesett bent lenni, a fajdalomérzés csokkent. De ott sem fekiidtem egy helyben, hanem 6szténdsen kerestem a helyem, fel-

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generalas: 15 July, 2025, 21:22



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

felalltam. Arra is csak homalyosan emlékszem, amikor azt kérdezték, kiszallok-e. De jé volt odabent, és nem
ragaszkodtak hozz4. Végul Zséfi ott szillletett meg a vizben, és a kdvetkezd pillanatban mar magamhoz dlelhettem és
megszoptathattam. Kulénleges, meghaté élmény volt, hogy az a kis élet, amely eddig bennem mocorgott, az ime, most
Onallo életre kelt.

Egész masféle &bdquo;jogai” voltak &bdquo;Anikdnak" (nevezziik igy) a szilés alatt egy vidéki korhazban. Ettél a szlilés
élménye is gyokeresen mast jelentett. A kérhazi felvétel idején alairattak vele egy nyilatkozatot, amelyben
&bdquo;tdjékoztattak” a szilés alatt felmeriild problémakrol, és alairasaval elre beleegyezett minden sziikséges
beavatkozasba.

- Valéjadban ezzel a nyilatkozattal az ember eleve lemond a jogairdl, és innentdl kezdve barmit megtehetnek vele. Ha

viszont nem irom alg, akkor én leszek az akadékoskod6 kismama, akivel nem lehet egyiittmakodni. Az elsd gyerek

sziletése eldtt az ember el sem tudja képzelni, miféle szituaciokba keveredhet. En sem gondoltam, hogy amikor majd
vajudok, azt sem engedik meg, hogy az oldalamra forduljak, vagy egy idore leszalljak a szuldagyrol. Ezt csak annyi iddre
sikertilt elérnem, amig az orvos és a sziilészn® nem volt velem, csak a fiatal sziilészn8-tanul6tél sikerult kikbnydrogném, hogy
felallhassak. A masodik gyerekem szilletésénél mar beszallhattam a kadba, akkor azonban a sziilésznd kdzolte, nem

lehet mozogni, csak terpeszilésben szabad ulni a vizben. Megtort valami bennem ekkor, de haromperces fajasok k6zott az
ember mar nem képes érvelni.

&bdquo;Néha elég, ha bocsanatot kérnek"

Nem tudjuk pontosan, hogy az ehhez hasonlé esetek milyen aranyban fordulnak eld, hanyszor szeretnének a nék
szabadon testhelyzetet valasztani. Annyi azonban bizonyos, hogy Magyarorszagon a legtdbb kérhazban a sziilés az
esetek 80 szazalékaban haton fekve zajlik (WHO, 2003.) A betegjogi képviseldk mégsem talalkoznak gyakran ezzel

a problémaval, ha mégis, akkor a panaszosok névtelenséget kérnek, mert attél tartanak, hogy a legkdzelebbi szilésekor
még kevesebb tAmogatasra szamithatnak.

A &bdquo;mit lehet majd és mit nem" kérdése akkor igazan fajdalmas, ha a varandos olyan helyen él (6k vannak
toébben), ahol csak egy szillészeti intézmény van a kdzelben. Budapesten is mindéssze két olyan kdrhaz van, ahol az
alternativ lehetdségek kdztudottan igénybe vehetbk. Ezeket az osztalyokat eldnyben részesitik a ndk, itt a szliletésszam
emelkedd tendenciat mutat, olyannyira, hogy egyre nagyobb a zsUfoltsag. Ezen az intézmények alig tudnak enyhiteni,
mert semmilyen tamogatast nem kapnak ahhoz, hogy osztalyukat fejlesszék, bovitsék.

&bdquo;Oszténsdsen kerestem a helyem"

(15. 8 (1) A beteget megilleti az 6nrendelkezéshez valo jog, amely kizardlag torvényben meghatarozott esetekben és
maodon korlatozhaté.)

- Pedig szamos problémara talalhatnank helyben megoldast - fogalmaz Erhardtné Gachalyi Anikd, betegjogi
képviseld. - A panaszosok tébbsége azért keres fel a fogadééramon, hogy ami vele tértént, massal ne fordulhasson elé. A
szerepem hasonlé egy mediatoréhoz, aki kdzvetit a felek kdzott. EIGszor ledlink, és megbeszéljik a tdrténteket. Orvos szakmalil

http://www.grilla.hu Tamogato: Joomla! Generalas: 15 July, 2025, 21:22



Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

nem véleményezhetem mindazt, amit hallok, de tébbek kozott segitséget tudok nyujtani a panasz megfogalmazasaban.
Az elsb lehetbség azonban, hogy a feleket egyeztetésre hivom 6ssze. Gyakran tapasztalom, hogy néha az is elég, ha az
orvos bocsanatot kér, és elismeri, hogy hibazott. Tobbszor eléfordult mar kénnyes egyeztetés, mindenki megnyugodott,
a per pedig elmaradt. Amikor ilyen médon nem lehet eredményt elérni, a panaszt irasban is megfogalmazzuk, és az
tgyben helyi kivizsgalast kezdeményeziink, amelyre a szolgaltatbnak harminc munkanapon belil kell valaszolnia.
Tapasztalataim szerint az intézmények ezt komolyan szokték venni. Ha igy sem zarul le megnyugtatéan az tgy, akkor
még tovabbi - ingyenes - lehetdségeket tudok felajanlani. Az ANTSZ-hez, az Egészségbiztositasi Feliigyelethez, az
Egyenld Banasmadd Hatdésaghoz, sot, a Fogyasztovédelmi Hatdsaghoz is fordulhatunk - ugyanis jelenleg az egészséguigy
is szolgaltatas, a szlilészet pedig kiléndsen az. Segiteni tudok az egészségiigyi dokumentumok masolatanak
kikérésében. De a legfdbb szerepem az tgyek helyben tartasa, a helyi megoldasok megtalalasa és a per elkerilése.

A betegjogi képviseldnek észrevételezési joga van, ezzel hozzajarul a helyi viszonyok valtozasahoz. Mindehhez
azonban az is szlikséges, hogy a kismamak ismerjék a jogaikat, merjenek kérdezni, és ha panaszuk van, akkor azt fel

is vallaljak.

&bdquo;Harmadjara sikerdilt"

&bdquo;A sziild ndnek joga van arra, hogy az altala megjelélt nagykorli személy a vajudas és a sziilés alatt
folyamatosan vele lehessen, a szilést kdvetden pedig arra, hogy - amennyiben ezt az d vagy Ujszllottje egészségi allapota
nem zérja ki - Gjszllottjével egy helyiségben helyezzék el."

Az egyuttes elhelyezés jogat korantsem sikerll mindig érvényre juttatni. A legtdbb kérhazban Iétezik baba-mama szoba,
de gyakorta az &bdquo;egyittes elhelyezés" csak nappalra korlatozodik.

Szaboné Balogh Enikd harom gyereket sziilt a békéscsabai kérhazban, és csak a harmadiknal sikerlt elérnie, hogy ne
vélasszak el éjszakara sem a kicsitdl.

- Az elsd gyerekem szoptatdsa tokéletes kudarcba fulladt - meséli -, mert komoly mellgyulladdsom alakult ki. A

masodik gyerekem sziletésekor mar nagyon alaposan utdnanéztem a témanak, és felkésziiltem szoptatasi

ismeretekbdl. De a sziilészeten akkorra sem valtozott meg semmi. Ejszakanként, amikor elvitték a babakat, a tudtunkon
kivil thpszerrel és cukros vizzel itattak 6ket. Hiaba mondtam a csecsemdsnek, hogy a tapszer tehéntej alapl, ezért
allergiat okozhat, nem gy6ztem meg. A szlilés utan a Szoptatasért Magyar Egyesulet segitségével egy szoptatds
tanfolyamot szerveztem, ekkor ismerkedtem meg a helyi csecsemads fondvérrel. Amikor harmadijara varandoés lettem,
felhivtam, és elmondtam neki, hogy nem szeretném, ha tapszerrel etetnék a gyerekemet, és szeretnék vele lenni a

nap huszonnégy érajaban. Amikor bementiink szilni a kdrhazba, akkor a kodrlapra is rairattam mindezt. Ennek kdszdnhetben a
szilés utan egy 6raval mar megkaphattam, és éjszakara sem vitték el, de ennek az volt a feltétele, hogy ebbe a
szobatérsaim beleegyezzenek. Olyannyira beleegyeztek, hogy ok is kikérték a gyerekiiket éjszakai szoptatasra. A

babak nem szaradtak ki - ahogy gyakorta ijesztgetik az anyakat ezzel -, névekvd sullyal tértlink haza. Tudok réla, hogy
az6ta masoknak is sikerilt mar az, ami nekem. De az volna a j6, ha minden kérhazban természetes volna, hogy az anyak
megvalaszthatjak, hogyan kivanjak gondozni és taplalni a gyermekeiket.

- A mthibaperek legnagyobb aranyban sziilészeti probléméakbdl indulnak - tajékoztat Dr. Abraham LaszI6, ligyvéd, a
téma szakértdje. - Ettdl a szllészorvosok ma mar joggal tartanak. De ezek tobbségét azért kezdeményezik, mert a
terhesgondozas nem volt megfeleld, és a magzati rendellenességeket nem ismerték fel iddben. A szllés alatt is
torténhetnek varatlan események, amelyekre az anyéakat fel kellene késziteni. En is sokszor tapasztalom, hogy a
sértetteknek az is elegend® volna, ha az orvos bocsénatot kérne. Maganak az intézménynek is érdekében éllna, ha

a nyilvanval6 hibakat elismernék, de ettdl gyakorta elzark6znak, pedig ezzel az Ujsagok cimoldalara keriilhetnek, és
artanak a sajat j6 hirneviiknek, rdadasul per is indulhat. Holott ezek egy része peren kiviili megegyezéssel elkertilhetd
volna. Ezen a téren valtozas varhatd, mert a feleldsségbiztositok azokért az intézményekért fognak versengeni,
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amelyeknél kevesebb a mihibaper, tehat kisebb a kockéazat.

Rist Lilla

Forras: N6k Lapja
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