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A H1IN1 terjedése idején is a legjobb stratégia a szoptatas a gyermekek védelmeére

Az amerikai Jarvanyiigyi és Betegségmegeldzési Kézpont (CDC), az Egyesilt Allamok Szoptatasi Bizottsaga, valamint a
Laktaciés Szaktanacsaddk Nemzetkdzi Szdvetsége egyontetlien arra batoritja az anyakat, hogy folytassak gyermekiik
szoptatasat a sertésinfluenza-jarvany arnyékaban.

A szoptatas a legjobb stratégia a csecsemdk és kisgyermekek
megbetegedésének megeldzésére, mivel az anyatejben 1évd specifikus
ellenanyagok segitenek lektzdeni a fertdzést. Azok a csecsemdk, akiket
nem szoptatnak, jobban ki vannak téve a kiilonbdzd fertézéseknek, és
gyakrabban betegszenek meg pl. [éguti fert6zésekben, mint szoptatott
tarsaik.

Az influenza - mas léguti fertdzd betegségekhez hasonléan - nem az
anyatejen keresztiil, hanem cseppfert6zéssel terjed. Ezért, ha az
édesanya megbetegszik, nem szikséges felfliggeszteni a szoptatast,
viszont tigyelni kell a higiénés rendszabélyok betartdséra: a gyakori
kézmosésra és arra, hogy ne tlisszentsen vagy kéhogjon a gyermek
kozelében. Erdemes ilyenkor orr-szajmaszot is viselni.

Az influenza ellen adott virusellenes szerek szintén nem indokoljak a
szoptatas abbahagydasat, mivel igen kis mennyiségben valasztédnak ki az
anyatejbe.

Forras: Szoptatas Portal
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