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A szoptatas tamogatasa a szulés korili idoszakban egészséges anya és érett Ujszilott
esetén

Az Academy of Breastfeeding Medicine 5. szamu protokollja

Hattér

A kérhazi iranyelvek és a kérhazi rutin nagymeértékben befolyasoljak a szoptatas sikerét. A sziilés korll az
édesanyaknak megfeleld tamogatast, Utmutatast és gondoskodast kellene kapniuk a kérhazban annak
érdekében, hogy a szoptatés sikeres megkezdése biztositva legyen.

Ez a kérhazi eljaras annak a &ndash; mar a szlilés eldtti id6szakban megkezdddd &ndash; folyamatos gondozasnak és
oktatasnak a része, amely a szoptatast mint a csecsemataplalas optimalis médjat mutatja be, és amely

informaciokat tartalmaz a szoptatasnak az anya és a csecsemd egészségére gyakorolt j6tékony hatasardl is. A
kovetkezd alapelvek és kérhazi gyakorlat javasolt a sziilés korili id6szakban.

Szulés elott

Minden varandds édesanyéat tajékoztatni kell a szoptatas jotékony hatasair6l és maédjardl, hogy megalapozott dontést
tudjon hozni a csecsem®dtaplalassal kapcsolatban. A sziilés eldtti felkészitésnek informacidkat kell(ene) tartalmaznia a
szillés fazisairdl, a szilési fajdalom gydgyszermentes csillapitdsarol, a szilés kézben kapott gydgyszerek lehetséges
mellékhatasairol és arrél, hogy milyen eldnyei vannak az anyara és az Ujszlléttre nézve a szilés utani elsd éran belil
megkezdett kizarélagos szoptatasnak. A tapszergyarté cégek altal készitett oktatbanyagok nem megfefeldek a
csecsemdtaplalasrodl sz6l6 tajékoztatas céljara.

Az anya gondozasa magaban foglalja mindazon allapotok vizsgdlatat, amelyek befolyasolhatjak az anya
szoptatasi képességét. Néhany esetben hasznos lehet méar a szillés eldtt konzultélni a csecsemd orvoséaval vagy
egy laktaciés szaktanacsadéval, és kidolgozni egy olyan tervezetet, amelynek megvalésitasat a sziiléskor el lehet
kezdeni. Az anyaknak segitséget jelent, ha részt vehetnek moderalt csoportos beszélgetéseken vagy ha egy laikus
tamogato csoporthoz (pl. a La Leche Ligahoz) iranyitjak dket a sziilés eldtt.

Vajudas és sziilés

Az anyéat nagyban segiti, ha a vajudas és a sziilés soran végig jelen van egy kozeli, tamogaté tars (pl. dala).
Ismeretes, hogy a dula jelenléte néveli a szoptatast megkezddk aranyat és a szoptatas idétartamat. Sok olyan
kockazati tényezd, amely a szoptatas korai befejezéséhez vezethet, cstkken, ha a sziilésnél jelen van egy dula. llyen
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kockazati tényezok: a sziilés atlagos hossza, sebészeti beavatkozas szilkségessége, fajdalomcsdkkentd
beavatkozasok, pl. epidurdlis érzéstelenités és mas gyogyszerek szilkségessége.

Kozvetlenil szulés utan

Az egészséges Ujsziildttet azonnal oda lehet adni az anyanak, hogy bér-bor kontaktusban legyenek, amig az elsd
szoptatas megtorténik. Az Gjsziilott megtorlése, Apgar értékeinek megdallapitasa az elsé fizikalis vizsgalat az anya
kozvetlen kbzelében torténhet. A bdrkontaktus optimalisan stabilizalja az életfunkcidkat, biztositja a sziikséges meleget az
Ujszllott szamara, és megteremti annak a lehetdségét, hogy megtorténjen az elsd szoptatas. A rutin beavatkozasok
&ndash; mint példaul a sulymérés, a hosszmérés, a K-vitamin és a szemcsepp beadasa &ndash; késleltetése

(akar egy Oraval) erdsiti a korai sziild-gyerek interakciot.

Az Ujszilotteket a sziilés utan mellre kell tenni, amint az anya és a csecsemd készen all ra (a sziilés utan egy éran
belll). Ez akar kdzvetlenlll a sziilés utan, akar a megfigyelés ideje alatt megtérténhet. Minden anyanak meg kell mutatni a
helyes mellrehelyezés madjat.

A 24 6ras rooming-in segiti a kdtddést és a szoptatas optimalis beindulasat. Amikor csak lehetséges, az anyat és az
Ujszllottet egyltt kell elhelyezni a teljes korhazi tartzkodas idejére. A sziikségtelen elkulonités elkerllésére az Gjszilott
vizsgalatat &ndash; mind kozvetlenil szilés utan, mind a késdbbiekben &ndash; célszerl az anya szobajaban
elvégezni. A kutatasi eredmények azt bizonyitjak, hogy az anyaknak ugyanolyan j6 mindségl és mennyiségi

alvasban van részik, ha a csecsemd a szobajukban alszik, mint ha az éjszakéat az Gjszilottosztalyon tolti.

Ha a szll6k megfeleld tajékoztatast kapnak a 24 6ras rooming-in elényeirdl, ez arra 6sztonzi 6ket, hogy ezt tekintsék a
kérhazi ellatas természetes médjanak mind magukra, mind csecsemdjikre nézve. A megfeleld egészségigyi
személyzetnek elérhetdnek kell lennie, hogy megvizsgalja és dokumentalja a csecsemd allapotat és a
csecsemdtaplalas menetét, mialatt az Ujsziilott a csaladi szobaban van.

Az anyaknak segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy megfeleléen mellre tudjak helyezni a kisbabajukat. Azoknak, akik
csaszarmetszéssel sziltek, tobb segitségre lehet sziikségiik ahhoz, hogy megtalaljak a kényelmes testhelyzetet. Egy
képzett segitdnek legalabb 8 éranként egyszer meg kell figyelnie és dokumentalnia kell a szoptatas hatékonysagat
egészen a hazabocsatasig. A baba-mama paros szilés korili gondozasa soran a kévetkezdket kell megfigyelni és
dokumentalni, illetve szilkség esetén kezelni: a mellrehelyezést, a kisbaba mellre tapadasat, az anyatej atjutasat,

az Ujszulétt naponkénti sulyat, a klinikai sargasagot, és minden, az anya altal emlitett problémat, mint példaul a
mellbimbé fajdalma vagy az a félelem, hogy a tejtermelés nem megfeleld. A j6l szopd csecsemdk 8 &ndash; 12 vagy még
tobb alkalommal szopnak naponta (24 Ora alatt legaldbb 8 szopéas kivanatos). A mellen toltott id6 korlatozasa
szikségtelen, és karos hatassal lehet a megfeleld tejtermelés megalapozaséara. A csecsemdok altalaban elalszanak

vagy elengedik a mellet, amikor jéllaktak.

A szoptatott csecsemdnek nem kell pétlast adni, hacsak nincs valami orvosi indikacidja a pétlas adasanak. A potlas
adasa gatolja az anya tejtermelésének megalapozasat és karos hatassal van a szoptatasra (pl. késobbi

tejbeldvellés, az anya mellének fajdalmas tultelitddése). A potlasként adott tapszer megvaltoztathatja a csecsemd
bélflérajat és érzékennyé teheti bizonyos allergénekre (a potlasként adott taplalék mindségétdl és az etetési modtol
fuggden), és gatolja az anya &ndash; gyermek kotddést. Mielbtt barmiféle kiegészitd etetés megkezdddne, fontos, hogy
minden egyes baba-mama péaros eldirasszerl vizsgalata megtorténjen, beleértve a szoptatas kdzvetlen megfigyelését
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Az anya akut fertdzd betegsége, |4z és a gyakori sziilés utani fertdzések altaldban nem ellenjavallatai a
szoptatasnak, amennyiben a betegség kdnnyen kézben tarthato és kezelhetd. A csecsemd nem szoptathatd az anya HIV
fertdzése (fejlett orszagokban), aktiv tuberkulézisa vagy a mellet is érintd herpes simplex esetén. Szilés koruli varicella
fertdzés esetén szilkség lehet az anya és az Gjszilott elkuldnitésére, és a kdzvetlen szoptatas korlatozasara. Az ésszes
ellenjavallat felsorolasa tiimutat ennek a dokumentumnak a témajan, de vannak kénnyen elérhetd, megbizhat6
informacioforrasok, amelyek tartalmazzak a gydgyszerekkel és radioaktiv hatdbanyagokkal kapcsolatos tudnivalokat is.

Nehézségek és komplikaciok

A szoptatasi problémak szempontjabdl magasabb kockazatl baba-mama paroknak eldnyt jelent a korai diagnézis és
segitségnyujtas. Egy, a szoptatas tAmogatasaban jartas szakemberrel valé konzultacié hasznos lehet példaul a
kovetkezd helyzetekben:

a) az anya kérése vagy aggodalma

b) korabbi negativ szoptatasi tapasztalat

¢) lapos vagy befelé fordulé emI&bimbadk

d) korabbi mellmatét

e) tobbes sziilés (kettes vagy harmas ikrek)
f) koraszll6tt baba (< 37 hét terhesség)

g) a kisbaba velesziletett rendellenessége, idegrendszeri karosodas vagy mas olyan allapot, ami befolyasolja a
kisbaba szopési képességét

h) az anya vagy az Ujsziilott olyan allapota, ami miatt a szoptatas megezdését késleltetni kell vagy amelyben fejés
szllkséges

i) ha az els6 néhany szopas tapasztalata azt mutatja, hogy nehézségbe (itkdzik a szoptatas megalapozasa (pl. a
kisbaba nem ol kapja be a mellet, aluszékony Ujsziil6tt stb.)

A korai (<48 6ra) hazabocsatas megkdveteli, hogy a sikeres szoptatast akadalyoz6 kockazatok hamar kideruljenek, és
ilyen modon a kérhazban toltott idd maximalisan ki legyen hasznalva ezek csokkentésére ill. megsziintetésére. Minden
szoptatott csecsem&t a hazabocsatas utan 48 &ndash; 72 6ran belil latnia kell egy egészségiigyi dolgozénak, hogy
felmérhesse a csecsemd egészségi allapotat és a szoptatas sikeres beindulasat.

Ha az Ujszul6ttnek intenziv terapiara van szilksége, akkor Iépéseket kell tenni az anya tejtermelésének fenntartasa
érdekében. Ha lehetséges, az anyat oda kell szallitani, ahol az Ujszll6tt ellatasa folyik, és lehetGséget kell biztositani
a szoptatas folytatdsara. Amennyiben a szoptatds nem lehetséges, akkor intézedések térténhetnek arra, hogy a
kisbaba anyatejjel t6rténd taplalasa folytatédjék. Az anyaknak meg kell mutatni, hogyan lehet fenntartani a tejtermelést
mellszivé pumpaval vagy kézzel torténd fejéssel, amikor el vannak kiildnitve a kisbabajuktol.
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Amennyiben a hazabocsataskor a csecsemd nem szopik egyenletesen hatékonyan, az anyanak meg kell mutatni,

hogyan tarthatja fenn a tejtermelését fejéssel. A kisbabanak val6szindleg potlasra lesz sziiksége. Ezt a feladatot meg kell
oldani, lehetdséget adva annak megfontolaséara, hogy mi legyen a pétlasként adott taplalék, és hogy milyen médon

kapja azt a kisbaba. A pétlas lefejt anyatej legyen, ha az édesanya tejtermelése megfeleld, és lehetdleg poharbal

torténjen. A poharbdl torténd etetés nem csokkenti a teljes szoptatasi iddtartamot azok kérében, akiknek tébb alkalommal is
szilikséglk van pétlasra. A baba &ndash; mama parost a szoptatas segitésében jartas szakemberhez kell iranyitani a
folyamatos segitségnyujtas és tamogatas érdekében.
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