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A sziilés négy szakasza

Félelem nélkil, Snmagadban bizva

A kezed még a hasadon nyugszik, alatta talan éppen mozgolédik is a pocaklakéd. Hamarosan mar a karodban
tarthatod. A két allapot kdzott ott van a sziilés. Errdl a nagy eseményrdl olvashatsz most részletesebben.

1. A tagulasi szakasz &ndash; vajudas

Végre elkezdddott! A rendszeres méhosszehlzédasok kb. 7 percenként jonnek. Ezzel az izommunkaval a méhnyak
visszahuzddik, a méhsz§j eltinik. Hogyan? Mint amikor egy garbdpulovert a fejiinkre hizunk, a baba feje is hasonléan
tagitja a kivezetd utat. Az orvos vagy a szllésznd megvizsgalja, hogy a méhszaj mennyire nyitott, j0 esetben ekkor méar
2-3 centiméterre. Hogyan méri ezt meg? Ha 2 ujja fér be a méhszajba, az kb. 3 cm-nek felel meg, 4 cm, ha egy
&bdquo;V&rdquo; betlt képezhet a mutaté- és k6zépsd ujjaval, 8 cm, ha teljesen szétnyitja a két ujjat. Amikor egy
vékony szegélyt tapint a baba feje kortl (mint a garbépuléver nyakdnak a széle), akkor mar az elsd fazison tdl vagy!

2. Az atmeneti szakasz

Ez az a szakasz, amikor az utols6 2 cm is eltGnik a 10-bdl, azaz teljesen eltinik a méhszgj. A méhodsszehuzdédasok most
kulénosen felerdsddnek, a baba feje befordul a szildcsatorndba: ilyenkor jobbra vagy balra tekint az orrocska. Idében addig
tart, amig a befordulé mozgas sikerll. Ez a rész egy megerdltetd szakasz a szamodra, lehet olyan érzésed is, mintha

nem haladna el6re a dolog. De nem igy van! Néhany er6teljes vajudéfajdalom utan a méhszaj teljesen eltlnik, és

szabad az Ut a baba megsziiletéséhez. llyenkor javasolhat a segitdd egy masik testhelyzetet (fliggblegeset, oldalt fekvdset,
megkapaszkodast egy rudba vagy valakinek a vallaba), amely segiti, hogy a baba feje minél jobban beilleszkedjen a
szuldcsatornaba, és utat nyisson maganak.

3. A kitolasi szakasz

Elérkezett az az iddszak, amikor a babadat erételjesen kitolod. Fontos, hogy a szamodra legjobb testhelyzetben legyél,
ahol hatékonyan tudsz er6t kifejteni, és a gravitacio is segitbleg hat. Az utols6 szakaszban, amikor a fej megérkezik a
medencealaphoz, visszatarthatatlanul nyomnod, tolnod kell! Erzed, hogy magaval ragad a folyamat, kiabalhatsz,
hangosan lélegezhetsz &ndash; ez igy nagyon j0! Ha a sz4aj, a garat nyitott, akkor az &bdquo;élet kapuja&rdquo; is
megnyilik, kbnnyebben atengedve a babat a kilvilagba. Nem j6 siettetni, példaul tolasi inger nélkil nyomni! Ez nem az
olimpiara valo felkésziilés, ahol minél jobb iddt kell futni! Minden toléfajas végén a szévetek alkalmazkodnak a baba
elérehaladasahoz. Nem kell folyamatosan fenntartani a nyomast. A gat rugalmasan nyulik, anélkil, hogy sériine, vagy
hogy gatmetszés valna sziikségessé.
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4. Az utols6 szakasz &ndash; a méhlepény megsziletése

Megcsinaltad! A kisbabad a vilagra jott, a tideje megtelt levegdvel, most éppen a hasadon kiabal, vagy talan

egyszer(en csak szuszog. Hamarosan atvagjak a koélddkzsinért, sokszor a boldog apuka vallalja fel ezt a feladatot.
Természetes, hogy a szilés oridsi munkajatol elfaradtél, adj egy kis idét magadnak. Segitenek a mellkasodra tenni a
kicsinyed, aki az orrocskajaval a tej iranyaba szimatol, de talan fél 6ra is kell, hogy a pici szaja keresni kezdje a

melledet. Ezért a legjobb, ha annak kdzelében marad az els6 6raban! Amikor a melledre teszed, a szopasi ingertdl a méh
izmai még erdsebben dolgoznak, és a méhlepény levalik, egyszerlien megsziiletik néhany méhdsszehlzodas
kiséretében. Ez mar szinte fel sem tlnik a korabbi igénybevételhez képest! A sziilés ezzel be is fejez8dott.

Innen mar a gyermekagyas iddszak kezdddik. A legjobb, ha egyttt maradtok a babaval és a papaval az elkdvetkezd
Orékban. Az elsd 2 dra haboritatlansaga alapvetden fontos. A megeldzd eljarasok is varhatnak 1-2 6rat, amennyiben
mindenki j6l van. Ez az iddszak az els6 &bdquo;dsszeszuszogasrol&rdquo;, a csalad megsziiletésérdl szol.

Eletiink folyaman kevés olyan meghatarozé esemény torténik veliink, mint gyermekiink vilagrahozatala. Mégis kicsit félve
gondolunk a napra, amikor ez bekdvetkezik. Sokszor nem is latunk szilést a maga valdjaban a sajat gyermekink
megszuletése eldtt. Ahhoz, hogy félelem nélkiul atadhasd magad a szulésnek, biznod kell Snmagadban, a testedben. Ki ne
szeretné, hogy kénny( sziilése legyen?! A kérdés: hogyan? A valaszt a kompetens sziilésfelkészitd programok adjak.

Berényi Grilla
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