Grilla Stadidja - gyégytorna, szllésfelkészités

Csakazeértis - gatmetszés

Vajon miért latjak értelmét a szilészek ennek a &bdquo;kis bevagasnak” , ha sok-sok tanulmany is kimutatta
feleslegességét, mi tobb artalmassagat? A WHO miért csak 2-20% kdzott tartja elfogadhatonak a gyakorisagat,
szemben a hazai 75% feletti ardnnyal, ahol az elsd sziild ndkdn szinte kivétel nélkil alkalmazzak?

Mi ndk miért hissziik el, hogy e nélkil nem vagyunk képesek sziilni? &ndash; Féliink, hogy &bdquo;0ssze-vissza
szakadunk" az altestiinkdn? Ennek viszont az esetek dontd tébbségében az oka a kényszerl hatonfekvd testhelyzet a baba
kitolasakor, a nyomatas és nyomkodas.

Részlet Noll Andrea Nandu: Ajtéstol az Elet kapujan at &ndash; Gondolatok a gatmetszésrdl cim( irasabol, amely korunk
egyik &ndash; ha nem az egyetlen &ndash; legalaposabb és leghitelesebb cikke a ndi hively &bdquo;civilizalt
megcsonkitasanak" okairél és megkérddjelezhetetlenségérdl:

&bdquo;Csakazértis

Annak ellenére, hogy méar két évtizede rendelkezésre all a rutinszerl gatmetszés ellen sz616 evidencia, a legtdbb orvos
és egyes szllészndk is makacsul ragaszkodnak hozza. Sheila Kitzinger szerint a gatmetszés &bdquo;a leggyakrabban
alkalmazott szilészeti matét&rdquo;, s egyuttal &bdquo;az egyetlen olyan sebészeti beavatkozas, amelynél fennall a
valoszinlOség, hogy egészséges nok testén és a beleegyezésiik nélkiil végezzék el a nyugati kultdrdkban.&rdquo;

Egy 1992-es kutatas szerint az orvosok még akkor sem voltak képesek jelentdsen csdkkenteni gatmetszési ratajukat,
amikor erre kifejezett utasitast kaptak (Klein, 1992). Ha a tudomanyos tények nem, akkor mi allhat vajon a
gatmetszés gyakorlatahoz vald végletes kdtédés mogott?

Robbie Davis-Floyd, az emberi reprodukciora szakosodott, vilagszerte elismert antropologus kiterjedt kutatassorozatot
végzett a szllészeti beavatkozasok témakodrében. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a gatmetszés a nyugati
tarsadalmakban a szulés, mint beavatasi ritus részeét képezi, vagyis szimbolikus jelentdséggel bir.

A beavatasi ritusok Iényege &ltalaban az, hogy a beavatandét a tarsadalomban betdltétt egyik féle szerepbdl a méasikba
kisérjék at, mégpedig Ugy, hogy az az Uj szerepben is elfogadja és betartsa a tarsadalom altal diktalt

szabdlyokat. Az atalakulds &bdquo;mar nem itt, de még nem ott&rdquo; lebegése felkavaro és félelmetes mind a
valtozason atmend egyén, mind az 6t magaba foglalé &ndash; és ezért szintén atalakul6 - k6z6sség szamara. A ritus
nyugtato-, illetve &bdquo;nyugtonmaraszté&rdquo; hatasu: e bizonytalan idészakban biztos pontot ad valamennyi
résztvevinek, amelyre dsszpontositva az egyén kevésbé hajlamos elvesziteni a fejét €s valdszinlbb, hogy nem tdmaszt
bonyodalmakat a tarsadalom szamara sem.
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A ritusok pontos kovetésére a tarsadalom fiatal tagjait (jelen esetben az orvosi egyetemistakat) tudatosan
szocializéljak, azok megszegését a kozdsség rendszerint szankciondlja.

A lanybdl anyat teremtd szlilés mindig is az egyik legmélyrehatobb beavatési ritus volt az emberiség valamennyi
tarsadalmaban. A nyugati tarsadalmak technokratikus vilagmodellje is felhasznalja ezt az érzékeny id6szakot sajat
értékrendjének alatdmasztasara. Az alatamasztand6 eszme itt az, hogy a felsdbbrend( technika vivmanyaival
elBbb-utébb kiszamithatéva lehet tenni és uralni lehet (s6t: kell is!) a természetet. Az a tény azonban, hogy a természet a
maga részérdl gyakran fittyet hany minderre, vagyis a sziilés tovabbra is egy meglehetdsen ontérvényd, egyéni és
organikus folyamat, paradoxon-léket ver a technika mindenhat6sagat hirdeté hitrendszerbe. igy a technokratikus
tarsadalom arra kényszertl, hogy e lIék betémésére ritualis cselekvéseket talaljon ki, megprébalvan mégiscsak olyan
hatést kelteni, mintha a szilés folyamata technolégiaval kontrolldlhaté volna. Egy atdltoztetett, fertGtlenitett, magzatfigyeld
monitorra kapcsolt, infaziéra kotott, gydgyszerezett, szétvagott majd ésszevarrt asszony szilése valéban kénnyen tiintethetd fel
olyan fényben, mintha a folyamat jél sikerult &bdquo;terméke&rdquo;, az egészséges baba, teljes mértékben az
orvostudomany és nem az anya(természet) érdeme volna. (En magam példaul igen kdvetkezetes médon tapasztaltam

azt a jelenséget, hogy a kdrhazban sziilt asszonyok jelentds része els6 dolgaként az orvosanak mond készénetet a sziilés
utan, mig az otthon sziilt édesanyak a férjiuket csokoljak meg legeldszoér...).

A rutinszer( beavatkozasok (k6ztiik a gatmetszés is), azt az érzést adhatjak tovabb az orvosnak, de magénak az
anyanak is, hogy a szilés iranyitott-, illetve &bdquo;a szokasos&rdquo; médon halad, tehat az ember &bdquo;ura a
helyzetnek&rdquo;. Ezaltal a ritusnak mind a nyugtatd-, mind pedig a vilagnézet-megerdsité hatasa érvényesil. A
gatmetszés szimbolikusan &ndash; és a sz6 legszorosabb értelmében - gatat szab a szllés &bdquo;devians&rdquo;
kiszamithatatlansaganak, egy vonalzéegyenes, tankdnyvszer(en varrhatd, misztériumbdl pacienst valtoztatd seb
medrébe terelvén azt.

Akadnak mas okok is, amelyek megnehezitik a szlilészek szamara, hogy lemondjanak a gatmetszés gyakorlatarol:

Davis-Floyd azt is megjegyzi, hogy a nyugati orvostudomany hierarchiajaban a sebészet rendelkezik a legmagasabb
presztizzsel. A gatmetszés a normalis gyermeksziilést &ndash; még az alternativ szildszobaban zajl6 hiivelyi sziilést is
&ndash; sebészi procedirava valtoztatja, ndvelve ezzel az orvos tekintélyét és sajat nélkilozhetetlenségébe vetett
hitét.

Az orvosnak, akit alapvetden betegek gyogyitasara képeztek ki, az az érzése tamadhat, hogy ha nem végez gyogyito
tevékenységet, akkor nem végezte el a dolgat elég alaposan. Namarmost, ha egy szilésnél semmilyen koros helyzet
nem all el6, az kdnnyen okozhatja az orvosnak a &bdquo;semmittevés&rdquo; lelkiismereti traumajat, mig egy
gatmetszéses szilésnél ebbdl a szempontbdl jol érezheti magat, mivel ott az 8 munkajara nagyobb sziikség van.

A tarsadalom bizonyos gazdaséagi szerepldinek &ndash; jellemzden a gyodgyszeriparnak &ndash; kdzvetlen érdeke is
fz8dhet ahhoz, hogy a betegségeket ne megeldzéssel vagy a probléma okanak kikiiszobdlésével, hanem koéltséges
technolégiaval, illetve tiinetelnyomé gyégyszerek bevetésével probaljak megoldani. (Magyarorszagon példaul évente
mintegy 95 ezer szlilés zajlik le. Ha ezek 79%-aban gatmetszést végeznek, akkor az egy évben tébb, mint 75 ezer
sebészeti beavatkozast jelent, annak 6sszes eszkdz- személyzet- és gyogyszerigényével egytt!) A sziilészet
technokratikus modellje szamos olyan beavatkozast tart a repertoarjan, amelyek (jabb és Ujabb beavatkozasokat
tesznek sziikségessé. Egy ilyen lancreakcio részét képezheti a gatmetszés is, mint olyan technolégia, amely egy
alapvetben élettani szlilés haboritdsabdl kovetkezd bonyodalmakat igyekszik &bdquo;jévatenni&rdquo;.
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A patriarchatustol az egalitaridnus tarsadalomig tarté evollciés Gton egyeldre csak meglehetdsen visszafogott tempdban
haladé vilagunkban felvetddik az is, hogy a sziild anyak gatja, e hangsulyosan ndnem testrész, mennyire jelenti a
&bdquo;nemek harcanak&rdquo; sajatos csataterét.

A szlilés bizonyos szempontbél a ndi élet, a ndiesség csucspontja: a gyiimolcshozas, a teremtd hatalom vulkankitérésének
pillanata. A férfiak gondolatvilagaban a nék gyermekhordozo, életet add képességét dsidoktdl fogva tiszteletteljes félelem
Ovezte: olyasmi ez, ami szdmukra megfoghatatlan, ellendrizhetetlen és utanozhatatlan. Egy kiegyensulyozott,
egyenjogusagon alapuld vilagban mindez leginkabb szeretetteljes megbecsiilést kéne, hogy kivaltson a tarsadalom
ellenkez® nemda tagjaibdl (mint ahogyan ez is lathaté sok esetben a sziilés k6zben péarjukat odaaddan tamogato fiatal
édesapak arcan és mozdulatain). A sziilés misztériuma a patriarchatus (és a kérhadzaknak csak a katonasaghoz
hasonlithatd merev személyzeti hierarchigja) szempontjabél azonban elfogadhatatlan, hisz van itt valami, ami felett
nemcsak hogy nincs férfikontroll, de akar meg is kérddjelezheti a férfihatalom (illetve orvoshatalom) Iétjogosultsagat.
&bdquo;A gatmetszés, vagyis a ndi nemi szervek &bdquo;lerombolésa és UGjjaépitése&rdquo; lehetbvé teszi a

férfiak szamara, hogy sajat ellendrzésiik ala vonjak a n6k &bdquo;szexualis hatalommal biré, kreativ és férfiuralom-
fenyeget6 vonatkozasait&rdquo;.&rdquo; (Davis-Floyd, 1993) Férfi n6gydgyaszszemmel nézve a gatmetszés egyenes
és egyszerQ, mint egy felkialtéjel, mig a ndi test organikusan ivelt és kiszamithatatlan, vonzasanak hatalma veszélyes.
Ez részben magyarazatot ad arra is, hogy miért végeznek Iényegesen kevesebb gatmetszést a ndnema sziléskisérdk
(jellemzden babak): a n6k nem érzik magukat tudat alatt fenyegetve a sziilés altal.

&bdquo;Réviden szbélva, a rutinszer(i gatmetszés ritudlis funkcidval bir, am egészségugyi célt nem szolgal. Ha az olvasé
masként vélekedik, 6rdommel intézem hozza azt a kihivast, hogy talaljon akar csak egyetlen szavahihet® tanulmanyt

is, amely az utébbi 15 évben késziilt és alatdmasztja a véleményét&rdquo; &ndash; irja Henci Goer perinatdlis kutato-
tanacsado informalt dontéshozasroél sz4lé kdnyvében.

A fentiekbdl azt a kovetkeztetést is levonhatjuk, hogy valdszinQleg hidba vérunk arra, hogy az orvostarsadalom pusztan
a felsorakoztatott bizonyitékok hatasara jobb belatasra tér és felhagy a rutinszerli gatmetszés gyakorlataval. A
témaban folytatott kis kutatasom soran azonban rabukkantam egy igen figyelemre mélt6 és biztaté statisztikai adatra
(Birth Magazin 1999 december): Az Egyesiilt Allamok orszagos gatmetszési rataja a sziild nok kovetkezetes
ellendlladsdnak hatadséara 1985 és 1997 kdzott 24,5 %-ot, egy masik forras szerint 1980 és 1998 kozo6tt 39%-ot esett.
(Mellesleg azt is megjegyzem, hogy nem taléltam arra vonatkoz6 adatot, miszerint a csokkent szamu gatmetszés
nyoman névekedett volna barmely olyan komplikacié eldfordulasi ardnya, amelyet a gatmetszés lett volna hivatott
megeldzni.) A valtozas kezdete egybeesik azzal az idéponttal, amikor napvilagot lattak és a nagykézénség szamara
is hozzaférhetdvé valtak a gatmetszésrdl sz6l6 kutatasi eredmények. Ne becsiiljik hat le a &bdquo;laikus&rdquo;
tarsadalom nyomasanak erejét: az informalt dontéshez valé kitartd ragaszkodas a vilag bizonyos részeiben mar
megtette hatasat!"

Forras: Holdudvar Babahaz
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